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Der Einfluss zeiteffizienter Praktiken auf die Umwelt XRQZQHRO“

Zusammenfassung

Die diesem Bericht zugrundeliegende Forschungsfrage lautet:

Wie wird die durcH SAGSFFATASY (IS tNX{GA1SyYy aSAay3Sa
CQ-Emissionen sind damit verbunden?

Im ProjekiZeitRebound, Zeitwohlstand und nachhaltiger KonsuReX eitkoj gefordert vom BMBF

im Rahmen der sozialokologischen Forschumgrde ein sozialdkologisches Forschungsdesign mit

einem Befragungsstrang und einénaustrial Ecolog$trang entwickelt, das ein empirisch kalibriertes

Modell zur Berechnung @eCQ-Fussabdruckdei Anderungender + SN¥ Sy Rdzy 3 aSAy3Sa
Zeitbudgets herorbrachte. Hierzu wurden Reprasentativbefragungen unter den erwerbsfahigen
Personen in Deutschland durchgefiihrt: eine im Februar 2020Nelle)und eine im April 2020

wahrend des ersten COVID bedingten Lockdown&. Welle) Die Antwortmuster unterflgrten die
Formulierung von Zeitverwendungskategorien und die Einschatzung von Entschleunigndgs
Beschleunigungseffekten durderanderungerer Zeitverwendung.

Far die Ermittlung de€Q-Footprints pro Stunde Aktivitdt wurde ein TTdpwn-Ansatz verwedet, da

er sich aufgrund der Breite der betrachteten Aktivitaten besser fur eine Erfassung aller relevanten
Emissionen eignet als ein Bottemp Ansatz. Dabei wurde von den gesamten jahrlici@@-
Emissionen Deutschlands ausgegangen, die mithilfe gesamstattlicher Statistiken, der
Zeitverwendungserhebung 2012/201(5tatistisches Bundesamt 2013)d anderer Daten auf die
Ausfuhrung einzelner Aktivitaten pro Stunde und Person bezogen wurden.

Funf Hauptwerursachungsmuster firCQ-Emisionen werden differenziert: (1) Auslbung der
angegebenen Aktivitat, aktivitatsbeding{@) Mobilitdt und (3) Wohnraumbeanspruchung, sowie
aktivitatsbedingter (4) Strombedadnd 6) Nahrungsbedarf. In zweierlei Hinsicht geht dieser Ansatz
Uber die bishegen Ansatz€Buhl 2016; Ahlert et al. 2015; Schuhmacher et al. 26ik8us erstens
wird Essen und Trinken als Folge von anderen Aktivitaten wie zum Beispiel Sporturedaaseitens
wird bei der Mobilitat delaktivitdtsbengeneModal Split audobilitat in Deutschlan@ollmer 2018)
berticksichtigt. Dieses Vorgehen bericksichtigpmit kausale Beziehungen zwischen den
verschiedenen Aktivitaten.

Fur die angegebenen Muster déeitverwendung wurden die kumuliert€2Q-Emissionen pro Stunde
aSAY3ISALI NISaG dzyR I yYRSNBR OSNBSYRSGS wSAG Ay RSy
geschatzten0,31-0,67 kg CQ-Emissionen pro StundeEs konnte gezeigt werden, dass sich die

relativen Umweltnachteile der Nutzung schnellerer Verkehrsmittel im Vergleich zu langsameren
+SN] SKNEYAGGUSEY 0SA . SNNOl&AOKGAIdzyad RSN +SNBSYF
In einzelnen Umweltbewertungen im Bereidigitale Mediernwirden sich d# vermeintlichen Vorteile

T SAGSTFFATASYGSNI t NI 1TGA1SY RdAzNOK . SNNO1 aAOKGA Idzy
Umweltnachteile verkehren.

Grenzbetrachtungen zeigen, dass neben der Tatigkeit selbst der Modus der Verwendung

a SAyYy3SaLl NIitsSiddie Wibveliefettnk auSschlaggebend ist. Entscheidend ist, ob die
aSAY3ISALI NISa Y%Sdninkidithiend RASa O KA S EA X AAT a0 voA RS NI RA
Aktivititen 6 a 9y 1 a OKf Sdzy A ddzy3a0 GDSNBSYRS(O gAfdlgeder DSt Ay 3
Nutzung 6kologischer zeiteffizienter Produkte und Services nicht in zusatzliche Aktivitaten mit hohen
Umweltwirkungen zu lenken, sondern in solche mit geringen Umweltwirkungen oder die verlangsamte
Ausiibung anderer Praktiken, sind auch unter Betia A OKG A 3dzy3 RSNJ +SNB Sy Rdz
Zeitbudgets positive Nettoumweltwirkungen durch edfiziente Praktiken moglich.

Eine Reflexion der Unsicherheiten der Abschéatzung ergab, dass systemische Wechselwirkungen
existieren, die in der statischen Betfgung derCQ-Emissionen der Verwendung von Zeitbudgets
nicht bertcksichtigt sind. Auch ergab die Befragung kein klares Bild, ob Verdnderungen des
Zeitwohlstandder der Adoption zeiteffizienter Praktiken das Gesamtgefiige treiben.
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Der Einfluss zeiteffizienter Praktiken auf die Umwelt xReZenuon

1. EirfGhrung

Unternehmen wid.ieferandooder dieDeutsche Bahwerben damit, dass die Inansptutahme ihrer
Dienstleistungen Zeit fir Schénes oder Entspannung |Bssth wie wirddie durch zeiteffiziente

t N} T0A1SY aSAy3ISaLlk NISa %SA G CQigmissioNed Ksind Qdtnit @S NI S
verbunden?Diese Forschungsfrageit ihrem Akzent auf di&Jmweltfolgenzeiteffizienter Praktiken

legt eine Ankniupfung an die Fachdebatte Reboundeffekt nahe

1.1 Zeitin derReboundorschung

Die Formulierung des Rebougftektes ist an den erwarteten Effekt oder das Potenzial einer beliebigen
Effizienzsteigerug geknUpft(Hilty 2008) (Madlener und Alcott; Madlener und Alcott; Madlener und
Alcott 2011; Santarius 2019in Rebounreffekt liegt dann vor, wenn die Erwartung oder das Potanti

einer InputReduktion (z.B. Ressourcenverbrauch) infolge einer Effizienzsteigerung pro Nutzeneinheit
0Sy3It o 0dzaSTdzxZ 62N] W0 &A OK(Gryehityfetial. 20008htedscifeldénk T @2 f
direkte, indirekte und makrodkonoische Rebouneffekte. Beim direkten Reboumffekt wird ein

durch Effizienzsteigerung eingesparter Input (z.B. Energieeinsparung durch energieeffiziente
Beleuchtung) wieder fur denselben Zweck verwendet (also fur Beleuchtung), beim indirekten
Rebouneffekt flr einen anderen Zweck (z.B. flr Heizung). Der makro6konomische Relffelhd
entsteht dadurch, dass EnergieeffizienzmalBhahmen zu einer Reihe von- Ruai
Mengenanpassungen filhren, wobei energieintensive Sektoren davon mehr profitieren als
energiearme &ktoren. Rebouneffekte sind ein wachsendes Forschungsfeld, wobei sich ein Grof3teil
der Arbeiten auf Energieeffizienz und Preiseffekte konzentiZeriden wesentlichen Hemmnissen der
Reboundorschung gehoéreSorrell 2021§1) die Schwierigkeit, kausale Beziehungen zu identifizieren,
(2) begrenzte Datenverfiigbarkeit und (3) geringes Vertrauen in die Ergebnisse aufgrund methodischer
Unsicherheiten.

Grundlegend firdie Einflhrung der Kategorie Zeit in die Rebdonsthung ist die Theorie der
Allokation von ZeifBeck 1994; Biker 1965)in der die Zejtneben den physischen Ressourcen, Kapital
und Arbeit,als Produktionsfaktor in der Produktionsfunktion von Haushalten behandelt wird. Darauf
dzZFol dzZSYR SyGdaidNyRSYy aNFBO 2 @®hfvan§ef F081ediehungsiweis& NI & LJ
alAYS dzaS NBHEendagrRet &b RPELS Qalag 20aR)nn, wenn eine energieeffiziente
Technologie zwar den spezifischen Energieeinsatz pro Einheit Output verringert, aber auch eine
oZeitersparni&@ im Konsum mit sich bringt, die wiederum fiir energievarimhende Aktivitaten
verwendet wird. In Bezug aufie objektiv messbar&eit istdie Einteilung in direkte und indirekte
Reboundeffekt eingefiihrt wordero . NBYy 6 A 6  dzy. Reim ditetktghReboumdiett tvird das

durch Nutzung einer zeiteffizienten Technik (z.B. Staubsaugerroboter) eingesparte Zeitbudget wieder
fur dieselbe Aktivitat aufgewendet (z.B. Staubsaugen), beim indirekten Reditekidentsprechend

fur andere Aktivitaten (z.B. Freizeit).

In der Umweltwirkungsforschung werden Varianten miteinander verglichen, die sich hinsichtlich des
jeweiligen Zeitaufwandes fiur ihre Ausilbung wesentlich voneinander unterschekdemen
Beispielsweise kanncsi die Tiwzu-TUr-Reisegeschwindigkeit von verschiedenen Verkeiitsln (z.B.
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Fahrrad vsAuto) deutlich voneinander unterschieden. Auch kénnen Personen Aktivitatesndem
Haushaltauslagernz.B. Mahlzeitemmit hohem Vorverarbeitungsgrakhufen und nuten), um durch
diese Verringerungder ofertigungstiefé im HaushaltZeit fur die Austbung anderer Aktivitaten zu
gewinnen.Eine systematische Exploration dégrwendungoeingespartea Zeitbudgetsliegt bislang
nicht vor.Hier setzt das ReZeitkétrojekt mitder Bestimmung de€Q-FuRabdruckder Verwendung
aSAYy3ISALI NI &mNH %SAGodzRISG A

1.2 Der Problemkomplex Bevolkerung, CQ-Emissionen Zeitverwendung und
Technik

Eine Analyse von Erhebungen zur Bevolkerungszusammensetzur@@Qeemissionen der privaten
Haushalte, der Zeitverwendung und der Ausstattungsgrade mit technischen Produkten zeigt die
besondere Bedeutung dd?ersonen im erwerbsfahigen Altéir die CQ-EmissionenWahrend der
Anteil dieser Gruppe an der Bdkérung 63 % betragtverursacht diese @ppe 72 % delCQ-
Emissionen deprivaten HaushalteApbildungl).

Anteil an der Bevédlkerung Anteil der CO2-Emissionen der privaten
Haushalte pro Jahr

® unter 18Jahre = 18-65 Jahre  ® iiber 65 Jahre = unter 18Jahre = 18-65 Jahre = {iber 65 Jahre

Abbildungl: Anteil von Altersgruppen an dBevdlkerung in Deutschland (Abb. 1a) (QuéBeatistisches
Bundesamt 202))undan denCQ-Emissionen der privaten Haushalte (Abb. 1b) (Qusitiene Abbildung

baserend auf(Kleinhiickelkotten et al. 201,&7agheni 2011)Statistisches Bundesamt 201Ra)

Personen im erwerbsféhigen Alter wenden erwartungsgemal mehr Zeit fir Erwerbstatigkels auf a
der Bevdlkerungsdurchschnitie regenerieren auch kirzeveriben weniger unbezahlte Arbeit und
haben weniger Freizeit als der Bevdlkerungsdurchschiitiildung?).
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Zeitverwendung Erwerbspersonen

12:00
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02:24
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00:00

Regeneration Erwerbstatigkeit unbezahlte Arbeit Freizeit

B Im erwerbsfahigen Alter W Durchschnitt

Abbildung2: Zeitverwendung voRersonen im erwerbsfahigen Alt€uelle: eigene Abbildung basierend auf
(Statistisches Bundesamt 20}, 33nmerkung: unbezahlte ArbeiSummeder Kategorie 3, 4 und 5; Freizeit

Summeder Kategorie 6, 7 und 8er Zeitverwendungseediung 2012/2013

Vor diesem Hintergrund stellt sich die Frage, inwieweit Personen im erwerbsfahigen Alter zeiteffiziente
Praktiken austiben und inwieweit sich diese auf das Konsumniveau, einschlie3lich unbezahlter Arbeit
und Freizeit, auswirkerierste Hinwese darauf bietet eine Aufschlisselung dersstattungsgrade von
privaten Haushalten mit Konsumgttern nach der sozialen Stellung der Personen im erwerbsfahigen
Alter (Abbildung3).

Die Ausstattungsgrade privater Haushaitét ausgevahlten Gebrauchsgutern nach der sozialen
Stellung der Haupteinkommenspersongeigen, dass sie fur Arbeitnehnmienen hoher als fur die
anderen sozialen Gruppen liegen. Neben der sozialen Stellung kdnnen Einkommenseffekte und
Zeiteffekte eine Rolle fiir ge Ausstattungsgrad und die Austbung von Praktiken im Privatbereich
spielen.
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Ausstattungsgrade Produktgruppen nach sozialer
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Abbildung3: Ausstattunggradevon privaten Haushalten mit Konsumgutern naokzialer Stellun@Quelle:

eigene Abbildung basierend a(#tatistisches Bundesamt 2013b)

Die hohe Relevanz der Personen im erwerbsfahigen Alter rechtfeatigt Umweltsicht die
Konzentration auf die Untersuchung der Wirkungen zeiteffizienter Praktiken un&/aferendung
ceingesparted Zeitbudgets af die CQ-Emissionerfir diese Personengrupp®ie reprasentativen
Befragungen in ReZeitkon beziehen sich deshalb auf die Personen im erwerbsféahigen Alter (18
Jahre alt)n Deutschland.

1.3 Der ReZeitKotAnsatz

In ReZeitKon sind mit Hilfe von reprasaiven Befragungen (AP 2) die empirischen Grundlagen daftir
geschaffen worden, Zusammenhénge zwischen der Nutzungsintensitat zeiteffizienter Praktiken, der
Ausibungszeit fur Aktivitatsbereich@bjektiv messbare Zeitund des Konsumniveaugir die
Personerim erwerbsfahigen Altezu bestimmen.

Aus Sicht der Umweltmodellierung (8P sind die Informationsbedarfe in den
Reprasentativbefragungesntsprechend formuliert worden, um die ansonsten isolierten Erhebungen
zur Ausstattung und Nutzung von TechnikStatistisches Bundesamt 2019b)die
Zeitverwendungserhebugen(Statistisches Bundesamt 2018)d Studien zu de@Q-Emissionen der
privaten Haushalt¢Statistisches Bundesamt 2012 eine integrierte Perspektive zu erganzen, die
Ruckschlisse auf die Umweltrelevanz zeiteffizienter Praktiken zulésst.

Die Umweltmodellieaung in ReZeitkKon besteht aus zwei Komponen{&éh:der Quantifizierung des
CQ-FuRabdruck der Verwendungoeingesparted Zeitbudgetsinfolge der Austbung zeiteffizienter
Praktikenund (2) der pospektiven Simulation des Zusammspielsvon zeiteffizienten Paktiken,
Zeitwohlstandund CQ-Ful3abdruck
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1.4 Ziel und Aufbau des Berichts

Dieser Berichtdokumentiert die erste Komponente, die Bestimmung d€&-Fulabdruck der
Verwendungeeingesparte@iZeitbudgetsnfolge der Ausiibung zeiteffizienter Praktiketel istes, das

Ausmald der Umweltrelevanz deverwendung eingesparter Zeitbudgeisfolge der Ausiibung
zeiteffizienter Praktiken einzuschétzen und damit verbundene Unsicherheiten herauszuarbeiten.
Dadurch soll fiandere Umweltwirkungsabschéatzungen eine i@tlage fir die Beurteilung geschaffen

werden, inwieweit eine Okobilanz eine Zeitbilanz einschlieBen miisste, um die Richtungssicherheit der
Aussagen zu gewabhrleisten.

5AS %dzal YYSYKNy3aS 1T 6Aa0KSY | dzaNodzy3d 1 SA@BFTFAT ASyY
derselben sowie den daran gekoppelten Konsumd Umwelteffekten auf individueller Ebene sind

extrem vielfaltig. Anstatt kaum erreichbare Exaktheit im Detail anzustreben, wurde eine groRRere
aCfdAKI KSa 3ASgNKEf Gz dz¥ Rl a a.auIE@dhkhDeidardawNSd R
resultierenden Zahlenwerte sind als grobe Durchschnittswerte tber viele Personen zu verstehen und
kénnen von denen in einzelnen detaillierteren Untersuchungsfallen erheblich abweichen.

Der Bericht ist wie folgaufgebaut

1 Abschnit 2 stellt die fir das Erkenntnisinteresse entwickalteethodischen Rahmedar und
erlautert die einzelnen KomponenteKennzeichnend fir ihn ist die iterative wechselseitige
Durchdringung eines oZeitstrangé mit einem aUmweltstrangy, um einerseits
Anschussfahigkeit an die Zeititzung$orschung und andererseits die Umweltrelevanz des
Forschungsansatzes sicherzustellen

1 Abschnitt 3 beschreibt, aufbauend auf den Ergebnissen der Reprasentativbefragung
ReZeitKonwie und wofiir Menschen im erwerbsfahigetieh in Deutschlandeingesparté
Zeitbudgets wiederverwenderGrundlagesind von den Befragten gedul3ertbeabsichtigte
Zeitverwendungen in der 1. Befragungswelle (Februar 20R0ferdem wurdemie wahrend
des Lockdowns retrospektiv gedulRertéarwendungen ceingesparteé Zeitbudgetsin der 2.
Befragungswell¢April 2020)analysiert

1 Abschnitt4 stellt den verfolgten Toglown Ansatz zuErmittlung desCQ-Footprints pro
Stunde Aktivitddar. Dabei wurde von den gesamten jahrliché®-Emissionen Deutschids
ausgegangen, die mithilfe gesamtwirtschaftlicher Statistiken, der Zeitverwendungserhebung
2012/2013(Statistisches Bundesamt 201)d anderer Daten auf die Ausfihrung einzelner
Aktivitaten pro Stunde und Person bezogen wurden.

1 Abschnitt 5gewichtet die spezifische@Q-Footprints pro Stunde Aktivitat mit ihren Anteilen
gemalR der beiden Befragungswelleund veranschaulicht anhand von ausgewahlten
Fallstudienin den drei Bedarfsfeldern des Konsums MobiliEghahrung und digitale ktlien,
wie sich dieverwendungeeingesparte@ Zeitbudgets auf den Vergleich der Umweltwirkungen
von zeiteffizienten versus weniger zeiteffizientBmaktiken auswirken kann.

1 Abschnitt 6 fasst die zentralen Ergebnisse fur die Umweltwirkungsforschung zusammen
reflektiert diese hinsichtlich ihrer Aussagesicherheit, Reichweite und umweltpolitischen
Bedeutungund leitet daraus einen Ausblick ab.
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Ein Anhang rundet mit Hintergrundinformationen die Herleitung der getroffenen Aussagen ab.

2. Methodischer Rahmen

Der mehodische Rahmerzur Bestimmung de€Q-Fussabdrucks derVerwendung ceingesparter
Zeitbudgetsiinfolge der Ausiibung zeiteffizienter Praktikishin folgender Abbildung veranschaulicht
(Abbildung4):

Zeitdifferenz Verwendung Umweltwirkungen pro
Referenzpraxis & <eingesparter,, Stunde
zeiteffiziente Praxis Zeitbudgets Aktivitdtsausiibung

Umweltwirkungen der Verwendung
-eingesparter” Zeitbudgets

Umweltwirkungen
Referenzpraxis

Erweiterte
Umweltwirkungen
Zeiteffiziente Praxis

Umweltwirkungen
zeiteffiziente Praxis

Abbildung4: Methodischer Rahmemur Bestimmung deSQ-FulRabdrucks deverwendungoeingesparted
Zeitbudgets infolge der Austibung zeiteffizienter Praktiken (Qeédjene Abbildung Anmerkungfu -
funktionelle Einheit

Die Methodikzur Bestimmung de€Q-Fussabdrucks deierwendungoeingesparted Zeitbudgets
infolge der Ausubung zeiteffizienter Praktikietegriert drei Betrachtungsweisen:

1 Klassische Umwdtirschungperspektive: Die Umweltwirkungemon zwei oder mehreren
Varianten werden ohne Beriickbitigung von Zeitdifferenzen bestimmbd o 3 NINDi€ & 0
klassische Umweltperspektive wird in ReZeitkKon um die Komponente der Umweltwirkungen
der Verwendungeeingesparteé Zeitbudgets erweitert.

1 Zeitforschungsperspektive: Die Austbung einer zeiteffizientemifsetzt im Vergleich zu
einer weniger zeiteffizienten Referenzpraxis ein Zeitbudget frei (objektive Zeit). Diese Zeit

L analog zum Reboundeffekt von PreisdifferenZEni¢sen eal. 200§.

10
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muss in irgendeiner Art und Weise verwendet werden, denn Zeit kann objektiv weder
vernichtet noch gewonnen werdema 6 £ | dza 0

1 Sozialbkologische Perspektive: DeLQ-Footprint einer Aktivitdt hdngt von der Art der
Aktivitat und dem Modus seiner Ausibung ab. Die Kombination ‘Werwendung
oeingespartedt  Zeitbudgets aus der Zeitforschungsperspektive und der klassischen
Umweltforschungsperspekte ermdglicht eine erweiterte Betrachtung der Umweltwirkungen
von zeiteffizienten Praktiken im Vergleich zu weniger zeiteffizienten PrakiikeN2 (i & 0

Im Anschluss an einen Komplettdurchlauf der Methodik wurden Schwachstellen identifiziert, anhand
von Fdbtudien differenzierter analysiert und dann das Modell schrittweise lberarbeitet.

Die Konzeptiomind Interpretationder Ausfihrungmodivon Aktivitatenist eine zentrale Annahme fur
die Bestimmung de€Q-C2 2 4 LINA Y 1 & RSNJ + SN¥ Sy Ridnhdwird @&ahgldird a LI NI
Folgenden erlauter{Abbildungs).

»Entschleunigungseffekt” »Beschleunigungseffekt”

Ausweitung der
urspriinglichen
Tatigkeit
(guantitativ)

Verlangsamung der
direkt urspriinglichen
Tatigkeit

Ausweitung anderer
Tatigkeiten
(quantitativ)

indirekt Verlangsamung
anderer Tatigkeiten

Zeit-Rebound-Effekt |

AbbildungsY | Yy i SNB dzOKdzy 34N} KYSY KAY&aAOK{iftAOK RS& az2Rdza RSN
der Austibung zeiteffizienter Praten (Quelleeigene Abbildunyg Blau- nicht untersucht; dunkelrotim Fokus;

hellrot - in geringere Analysetiefe mitbehandelt.

Im Sinn der Ubergeordneten Aufgabenstellung werdenAlisweitung der urspriinglichen Tatigkeit

aus der die Zeiteinsparung stat, und die Ausweitung anderer Aktivitaten im Hinblick auf inGsm-
C22U0LINAY G dzy 6 SNARdzOKG OaNRBGGO® 5AS {dzvydz ASNILS
Ausweitung an Aktivitdten kann als Beschleunigungseffekt bezeichnet werden, der hier gleicihsam
dem ZeitReboundeffektdentifiziert wird (zusatzlicher Zeitinput bei proportional steigendem Service
Output).

I+

Nicht untersucht werden hier die Umwelteffekte der Verlangsamung der urspriinglichen Tatgiseit
der die Zeiteinsparung stampgowie diet SNX F y3al Ydzy 3 | y RS N kdmalipii@ A 31 SA G
+SNBISYRdzy3 aSAYyISALI NLSNE  %SAG0dzRISGE FNNI SAyS
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Entschleunigungseffekt bezeichnet werden, dessdbQ-Footprint nicht im Kern des
Erkenntnisinteresses diesesftiktes liegtVereinfachtwird die Entschleunigung datrsio behandelt,
als wirde die aktivitatshezoger@Q-Gesamtemission lediglich Uber einen langeZeitraum verteilt
siebliebe aber in Summe gleich grof3 (zusétzlicher Zeitinput pro fester Séteiuge).

3. Die Verwendungoeingesparten Zeitbudgets

3.1 Erkenntnisinteresse

Ziel ist diequalitative und quantitative Bestimdzy 3 RSNJ + SNB Sy Rdzy3d oaSAy3Sal
infolge der Ausibung zeiteffizienter PraktikeBrkenntnisleitend ist dabei die Anbindurdgr
Zeitverwendung an die Bestimmung de®-Intensitaten pro Stunde ausgeibter Tatigkeit (Y apitel

4). Unter der Annahme sich auf makroskopischer Ebene nivellierender Detailabweichuwigehen

einzelnen Personelegen de hochaggregierten Betrachtungen der Ableitung @&-Intensitéaten pro

{Gdzy RS 06SA RSNJ . SailiAYYdzy3d RSNJ +SN¥VSyRdzyd aSAy3S
Betrachtungen naheHiermit geht natirlich ein Informationsverlust einher, der im Hinbdiak das
Ubergeordnete Erkenntnisinteressdergerechtfertigterscheint

3.2 Daten und Methoden
5AS +SNBSYRdzyd aSAYy3ISaLI NISNH ®%SAGOoOdzZRIASGA Ay T2
Komponenten, die es zu berticksichtigen gilt:
I.  Die Art der Alvitat (z.B. Sport, Mediennutzung)
II. Der Modus der Aktivitditsausibunéz.B. langsamere Ausfiihrung ohnehin praktizierter
Tatigkeiten, zusatzliche Auslibung von Tatigkeiten)
lll. Die Korrektur der Ausibungszeier Aktivitat um gekoppelte Aktivitatszeiten (z.B.
erforderlicher Verkehr.
DNXzy Rt  3S FTNNJ RAS . SaldAYYdzy3d RSN z&eNiReyditay 3 o SA
durchgefiihrte Reprasentativbefragungen unter Personen im erwerbsfahigen Ali&67 Jahre)n
DeutschlandZusatzlich zu diesen beiden el ist noch eine 3. Welle der Reprasentativbefragung im
Mai 2021erfolgt, die in diesem Berictem Randenitberiicksichtigt wird.

Diel. Welleder Reprasentativbefragung

Diel. Welle derReprasentativbefragung fand im Februar 2020, kurz vor dem erstekdbwn, statt.

In die Auswertung gingedie Angaben von 199Bersonenm erwerbsfahigen Alteein (Gerold und

Geiger 2020LY YSNY 6 dz2NRSY FNNJ RAS . SaidAyYYdzy3d RSNJ SN
anvisierten Aktivitat (Frage 24) und der anvisierte Modus der Aktivitatsausiibung in den Bedarfsfeldern
Mobilitat (Frage 90), Erndhrung (Frage 108) und Digitale Medieng(E2xherhoben.

1 Zunachst wurden die Angaben von 2015 Personen berlcksichtigt. 16 Falle wurden aufgrund ihres
Durchkreuzverhaltens bei den geschlossenen Fragen zum Zeitwohlstand und zu zeiteffizienten Praktiken
eliminiert; die jedoch bei den offenen Fragemr Zeitverwendung durchaus plausible Antworten gaben.
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Kasten 1:Ausgewahlte Fragen aus der Représentativbefragytig Welle) zur Bestimmung del
+SNBSYRdzy3 aSAy3ISaLdl NISNX w%SA

a2Syy {AS GN3ItAOK SAyS {lGdzyRS YSKNJI T dzNJ =
@S NB Sy R&gpK)a o

oesyy {AS NJJIZyR dzy ng +SN] SKNJ a%SAl SAyalld

a2Syy {AS N¥zyR dz¥Y RAS aIKfTS)\uSy a%nSAdG S
RFEYY Y SKSal Fige@HNB Sy RSy K )
a2S8Syy {AS NlzyR dzY RA3IAD Ité aSRASY a®nSii
RIYyy 'Y SKSaili$Fwge@BNB Sy RSy Ka o

Die2. Welle deRepréasentativbefragung

Die 2. Welleder Représentativbefragung fand im April 2020, wahrend deseer Lockdowns, statt.
Hierbei wurden 935 Personen der ersten Reprasentativbefragung erneut béBagtld und Geiger
2020) Davon gaben 758 Personafiejenigen! { G A GAGNGSY Fy>X RAS &AS
zusatzlicher Zeitbudgetatsachlich ausiben konnten (Frage 52).

Kasten 2:Ausgewahlte Frage aus der Reprasentativbefragug Welle) zur Bestimmung del
+ SN Sy RAF 4 ldISMI SN %S A

ofalls Sie im Zusammenhang mit Corona (durch Homeoffice, Kurzarbeit oder Komplettausf
Arbeit) zusatzliche freie Zeit haben, wofiir verwenden Sie diese hauptsachlick?C NI 3 S

Die 2. Welle derReprasentativbefragung adressiemerr die Art der Aktivitdt und nicht auch den
Modus ihrer Austibung wie die Welle derRepréasentativbefragung.

Die Zeitverwendungserhebung 2012/2@lE% Statistischen Bundesamtes

In den beiden Reprasentativbefragungen wurde unmittelbar Stichworte flisinie bzw. tatsachlich
ausgetlibte Aktivitdten genannt, ohne fideren Ausibungerforderliche zusatzliche Zeiten zu
bertcksichtigen. Hierzu gehdren insbesondere die Wegezgitatin friheren Erhebungen auctoch
die Rustzeitel. Aufgrund der hohen Relena des Verkehrs fir di€Q-Emissionen (vgl. Kapitd)
wurde die letzte Zeitverwendungserhebung von 2012/20&Bangezoger{Statistisches Bundesamt
2013) um dieNettoausiibungszeit fir eine Aktivitéind den zusatzlich erforderlichen Verkehrsanteil
zu bestimmen.

Vorgeherzur. SAUAYYdzy3 RSNJ +SNBSYRdzyd aSAy3aSaLl

idealtypische Stunde definiert werden, digalge der Austibung zeiteffizienter Praktiken oder anderer
Ereignisse und Rahmenbedingungen verwendet werden kannzu3i&tzlicheVerwendung dieser
Modellstunde hat die Attribute Art der Aktivitat, Modus dekt#itatsausiibung, Nettoaustibungszeit
der Aktvitat und Verkehrszeit fur die Ausiibung der Aktivitat.

13
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Der Einfluss zeiteffizienter Praktiken auf die Umwelt xReZenuon

Fur die Bestimmung dekrt der Aktivitat wurde zunachst die offene Frage 24 aus tleiVelle der
Reprasentativbefragung herangezogegl. Kasten Lind Anhangr.1). Die anggebenen Stichworte

wurden redigiert, anhand ihres Wortstammes geblindelt und dann den Zeitverwendungskategorien

auf verschiedenen Aggregationsniveaus zugeordnet. Mafigeblich fir diese Zuordnung ist die
interpretierte Ausdrucksbedeutung (z.® R & &l HZ ¥ & N2 B S BRusrihenzrssayderS y &
werden kann)lIn die Definition der Zeitverwendungskategorien flossen auch die Antworten auf die

offene Frage 52 aus der zweiten Reprasentativbefragung ein. Aus ldetWelle der
Reprasentativbefragung wurden Namgen unter funf, und aus der2. Welle der
Reprasentativbefragung wurden Nennungen unter drei nicht bertcksichtigt. Die prozentualen
Haufigkeiten der Aktivitatskategorien wurden schlie3lich auf @esamtheit der inhaltlich
zweckgebundenerktivititen nov A SNIi® 5ASa o0SRSdziSéGxX Rl aa dzyoSa
ly3aFo6Sa 2RSNJ aFNNJ YAOKa&G a2 o0SKI yRSsteiteilupgttM RSy = |
Verteilung der zweckgebundenen Aktivitaten entspricht.

Der Modus der Aktivitdtsausibungvurde anhand de geschlossenen Fragen in den Bedarfsfeldern

des Konsums bestimmt. Die Antwortmuster wurden wie foltgrpretiert, hier dargestellt am Beispiel

des Verkehrs (Frage 90):

Tabellel: Interpretative Zuordnung der Antwortmuster zumodis derVerwendunga S A y 3 S a LJlamNIi SNJ %S A
Beispiel von MobilitéfQuelle: eigene Auswertung).

mehr Zeit fir meine Wege Direkte Entschleunigung
lassen

mehr Kilometer zuriicklegen Direkte Beschleunigg

mehr ausruhen und Allokation zu den anderel

unverplante Zeit haben interpretativen  Zuordnunger
anhand von Frage 24

etwas Anderes langsame Indirekte Entschleunigung . SAGAYYdzyd aly

machen von Frage 24

etwas Zuséatzliches machen Indireke Beschleunigung . SaldAyYYdzy3 o

anhand von Frage 24

keine Angabe Nicht bertcksichtigt
Anmerkungen* AnteiloAusruhertt | MJ R&YYS @2y a! dzZaNUzKSyYy & dzy R o%izife@chdel | y i S 1€
gAS a{OKt Il FSyaT Alyd SIAf RSINIHSHLY § y@i2Sy vaS! dza NNiélyhg aubidiéR o dzy @S NL
interpretativen Zuordnungen wie im Durchschnitt der anderen Antwarten
Die Modellstunde einer angegebenen Aktivitat ist also durch die Art der Aktivitdt und den Modus der
AktvA O NG &l dzZaNodzy3d 69y 1aOKE SdzyAddzy3ds . SaOKE Sdzy A 3dzy 3
eines schnelleren Verkehrsangebotes kann also dazu genutzt werden, sich mehr Zeit fir den Weg zu
lassen (z.B. langsam zum Bahnhof zu gehen und dort noch inei@meKaffee zu trinken direkte
Entschleunigung), aber auch, um langere Wege zurtckzulegen (z.B. weitere Reisestrecken auf
Ausfliigen zu wéahlen ungkenauso hastig zum Bahnhof zu gehen wie zgutirekte Beschleunigung.
Bezieht sich die Zeitverwendungfainen anderen Aktivitditszweck als das Bedarfsfeld, aus dem die
a9AYaL} Ndzy3Ia RS& %SAGo0dzZRISGA KSNNNKNIZ a2 aLINB
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Beschleunigung, je nachdem, ob etwas Anderes langsamer, oder etwas Zusatzliches mit dem
aSAYIFTHLILSGIAS 0 dzZRIS (T  dig pr&diiaen Xrfeile dér Xeld@rdendung sind auf
die Summe dieser vier Modi normiert worden.

Schlief3lich wird die Modellstunde noch in eingnteil fir die Aktivitdtsausiibunggeit (netto) und

einen Anteil fur die dafur eforderliche Wegezeit aufgeteilt. Hierzu sind die Daten aus der
Zeitverwendungserhebung 2012/2013 fir die verschiedenen Zwe@lgene zwe) und die
entsprechenden Wegezeitdmerangezogen wordefmur Ausiibende Personen tUbeehnJahre) Weill
Wegezeiten nurauf Ebene eins und zweier Zeitverwendungserhebungorliegen, wurden die
Wegeanteile generisch von Ebene zwei flir Ebdrei geschatzt.Zunachst wird von konstanten
Anteilen der Wegezeiten ausgegangen, ohne Modusanderungen (Beschleunigung/Entschleunigung)
auf den Verkehrsanteil zu beziehen.

Kasten 3:Exkurs¢ Die Elastizitaten der Zeitverwendung gegeniber dem Einsatz zeiteffizie
Praktiken

Anhand der Daten aus det. Welle derReprasentativbefragung wurde die Elastizitat

Zeitverwendung gegenilber de Einsatz zeiteffizienter Praktiken, wie z.B. die Verwendung
Tiefkiihlkost, untersuch@Buhl et al. 2021 Hierbei ergaben sich vgleichsweise geringe Einfliisg
Auch mit diesem Ansatz kénnen unter BeriicksichtigungGf@#intensitaten pro Stunde Aktivit
RAS ! YsStGSTFFSTUS RSN +SNBSYRdzyd aSAay3aSal

verfolgte Ansatz, versucht die VeryieR dzy’ 3 o S A y 3 Grinadl dEivéNIEn BefGidte
beabsichtigten VerwendurgusatzlicheZeitzu adressieren.

3.3 Ergebnisse

Aus der Analyse der Antwortmuster aus den beifféellen derRepréasentativbefragung sind unter
Berlicksichtigung  verschiedane Umweltwirkungsmuster von  Aktivitaten  zunachst 11
Aktivitatskategorien definiert worderGrundlegende Unterschiede in den Antwortmustern zwischen
den beiden Befragungswellen sind im Anhang aufgefidgit Anhang.4).

FolgendeTabelle zeigt die prozentualen Anteile der Haufigkeiten der NennumgnArt von
Aktivitaten normiert auf die Gesamtheit der auswertbaren Antworten:
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Tabelle2: Gegenuberstellung der Haufigkeiten der auswertbaren Nennungedidikrt derVerwendungeiner
zusatzlichen Modellstundér diel. und die 2. Welle d&eprasentativbefragun(n=1999 bzw. n=93%uelle:
eigene Auswertung).

1 Schlafen und Ausruhen 30 % 10 %
2 Sport und Bewegung 14 % 9 %
3 Soziale Kontakte 20 % 14 %
4  Mediennutzung elektronisch 5% 7%
5 Mediennutzung print 9% 11 %
6 Hobbies und DIY 13 % 7%
7  Unternehmungen und Freizeitkonsu 2% 0%
8 Haus und Wohnung 0% 5%
9 Hausarbeit 3% 21 %
10 Gartenarbeit 1% 11%
11 Arbeiten und Lernen 3% 4%

Anmerkungen auswertbare nnungen = gesamte Antwortenungiiltige Angabenspezielle Einzelangaber<5 (1. Welle)
bzw. n<3(2. Welle} unbestimmte Angabereinbezogene Félle in die Auswertung n = 1752 (1. Welle) bz®08 (2. Welle)

Die in der 1. Welle der Repréasentativbefragungvon 30 % der Antwortenderanvisierte
%BSAUGDBSNBISYRdzy 3a+ NI o! diauNaimaBeytler AnfnRrtefideniirt derk Weflé ¢ dzNR S
riickblickendnur zu 10 % verfolgt. Auch das AusmaR daréyy RA SNI Sy ©%SA G OSNB Sy Rdz
dzy R . 8$6S3dzy3ax al 200ASa dzyR 5L, & a26AS af{21Alf
Bedingungen des Lockdowns von den Antwortenden nichvollem Umfangrealisiert werden.

Ursachlich hierfir sind die in dieser Emge in Kraft befindlichen Kontakt und
MobilitatsbeschrankungenDie Menschen verlagerten ihre Aktivitdten stattdessen in das hausliche

Umfeld. Bau und Gartenmarkte hatten wéahrend des Lockdowns get6ffnet, so dass Aktivitaten wie
Frihjahrsputz und Gartenbfipnzung nichts im Wege stand. Insgesamt 37 % der Nennungen entfielen

auf Haus und Gartenzentrierte Arbeit. Die Zeitverwendungsasrbeiten und Lernewurde der
Mediennutzung (elektronisch/print) zugeordnet unter der Annahme, dass es vor allem die
entdrukturierten Buroarbeiten sind, die von zu Hause aus vermehrt ausgeubt werden konnten.
Andere hier nicht dargestelltetwas haufigere Nennungen beziehen sich insbesondere auf die
Regeneration (u.a. Wellness, Meditation, Kérperpflege).

Die Ergebnisse detlgkation der Modellstunde auf einen Ausiibungsanteil und einen Wegeanteil sind
in folgender Tabelle dargestellt.
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Tabelle3: Wegeanteil fur die Art deverwendung einer zusatzlichen Modellstundeer 1. und in der 2. Welle
derReprasentativbfragung Quelle: eigene Auswerturizasierend afi(Statistisches Bundesamt 20}.3)

Schafen und Ausruhen
Sport und Bewegung
Soziale Kontakte

Mediennutzung print
Hobbies und DIY

Haus und Wohnung

© 00 N o 0o A W N P

Hausarbeit
10 Gartenarbeit

Mediennutzung elektronisch

Unternehmungen und Freizeitkonsu

0 %
24 %
29 %
8 %
5%
24 %
28 %
18 %
18 %
18 %

0%
10 %
5%
2%
2%
10 %
10 %
5%
5%
5%

Anmerkungen fur Schlafen und Mediennutzung werden in der Zeitverwendungserhebung keine Wegezeitegenahnt

Hier wird angenommen, dass fiir Ausruhen ebenso wie fir Schlafen keine Wegezeii¢igthearden (ansonsten wére hier

der unrealistische Wegezeitanteil von Kategorie 6 (29 %) anzusetzen. Die Kategorie Arbeiten und Lernen wurde mit ihren
Wegeanteilen der Mediennutzung anteilig zugeordnet, weshalb hier geringe Wegeanteile zu berlicksgihtigeaigene
Schéatzungen bezogen auf die Lockdeipisoden im Jahr 2020

Die hier angegebenen Anteile fiir Wegezeiten entsprechen einer statischen Ubertragung der

Verhaltnisse aus  der

Zeitverwendungserhebung

2012/2013

Zeitverwendungsasichten wahrend der Reprasentativbefragung.

auf

die

marginalen

Tabelle4: Durchschnittliche Modi der Zeitverwendung in den Bedarfsfeldern Mobilitdt, Erndhrung und Digitale
Medienbasierend auf det. Welle deRepréasentativbefragung (n=199@)uele: eigene Auswertung).

Direkte
Entschleunigung

Direkte
Beschleunigung

Indirekte
Entschleunigung

Indirekte
Beschleunigung

Anmerkurgen * Die Antworbptiona m¥ G SNJ a St o4&
tendenziellschors RSyy RA S

Essenszubereing wieder aufgezehrt)

10 % 11 % 8 %
4% 23 0 8 %

53 % 39 % 48 %

33 % 27 % 36 %

> > YAG FNRaOKSY tedzit i
aSAY3ISALI NISa %SAG 6ANR Ay SA

10 %
11%
47 %

32 %

Syabgr2 OKSya
yS 9NKI Kdzy 3

Insgesamt kann festgehalten werden, dass tber die Bedarfsfelder hinweg die indirekten Effekte tber

die direkten Effekte deutlich dominieren. Die anvisierte Entschleunigung liegt tendenziell direkt und

indirekt Uber der anvisierterBeschleunigungBei digitaler Mediennutzung halten sictirekte

Entschleunigung und direkte Beschleunigung die Waage, bei Erndhrung sticht die direkte

Beschleunigung heraus, was mit dem (von den meisten Antwortenden vermutlich positiv besetzten)
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Item in de Reprasentativbefragung erklart werden karin. Bezug auf die Mobilitat stehen die
Antwortmuster in starkem Kontrast zieonstanttravel time hypothesis(vgl. (Hilty et al. 2009) die

besagt, dass Uber verschiedene Siedlungsmuster und Kulturen hinweg Menschen durchschnittlich rund
eine Stunde pro Tag unterwegs sindnabhangig davon wie schnell die Verkehrsmittel sloidache

fur den Unterschied der Regsentativbefragung im Vergleich zconstant travel time hypothesist
womoglich, dass sich die inkrementellen zeitlichen Verdnderungsmuster (insbesondere
Verhaltensanpassung) kurzfristig, und die strukturellen zeitlichen Veranderungsmuster (insbhesondere
Wahl von Wohnaund Arbeitsort) langfristig &nderiie intendierte Entschleunigung liegt band 50-

60 %, die intendierte Beschleunigung heid 40-50 % (jeweils direkt und indirekt).

In der dominierenden Kategorie indirekte Entschleunigung verberg@ksi RAS | { G A GAGNG Sy
dzy R ! dzZa NHzKSy ax | dzF RAS FftSAYS on 22 RSNIIFy@AaAiaSN
Die eigentlich langsamere Ausfilhrung von Tatigkeiten durfte somit eher in der Grélienordnung von

10-20 % liegen. Uber alle Badsfelder hinweg scheint eine direkte Entschleunigung und eine direkte
Beschleunigung Hohe von jeweils 10 %, eine indirekte Entschleunigung von(2@r#é Schlafen und
Ausruhen)bzw. 30 % (nur Schlafen und Ausruhen) und eine indirBetchleunigungon 30 % die
tatsachlichen Verhéltnissa etwawiderzuspiegeln.

Die anvisierte Zeitverwendung unterscheidet sich je nachdem, welEZb#wohlstandsklassedie
Antwortenden angehdren. Fur die Darstellung des Zusammenhangs wurden drei
Zeitwohlstandsklassen gidet (Anhang?.2).

Haus, Wohnung und Garter'

Hobby und Freizeit

Mediennutzung —

Soziale Kontakte B aa—
]

Sport und Bewegung B
|

seldenund ausben
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

hoch mmittel mgering

Abbildung6: Abhangigkeit der Verwendung einer fiktivamsatzlicherstunde fur verschiederaggregierte
Hauptzwecke von der Zeitwohlstandsklasse (normiert auf die Gesannitialiich auswertbarer Antworten
(Mediennutzung: elektronische Medien, Printmedien antkilig Arbeitenund Lernery Hobby und Freizeit:

Hobby und DIY, Unternehmungen und Freizeitkonsum; Haus, Wohnung und Garten: Haulnumb\Wo
Hausarbeit, Gartenarbeit(Quelle: eigene Abbildung).

Es zeigt siclin Bezug auf den Verwendungszwedass Menschen mit geringem Zeitwohlstand
Uberproportional haufigdie VerwendungSchlafen und Ausruhemnd soziale Kontakte sowie

unterproportional haufigMediennutzung angeben. Menschen mit hohem Zeitwohlstand geben
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Uberproportional haufig Mediennutzungowie Haus, Wohnung und Garteaimd unterproportional
haufig Hobby und Freizeit fur die Verwendung an. Die Unterschiede im Bereich Sport und Bewegung
sind insgesamt gering.

Auchd®NJ a2 Rdza RSNJ +SNBSYRdzyd aSAy3aSaLld NISNK %SA o dzf
direkte Entschleunigung
direkte Beschleunigung

indirekte Entschleunigung

indirekte Beschleunigung

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

hoch M mittel Mgering

Abbildung7Y ! 6 KNY3A 31 SA0G RSN SNBSYyRdzyd SAYSNI FA{GAGSY {id
Verwendungsmodi von der Zeitwohlstisklasse (normiert auf die Gesamtheit inhaltlich auswertbarer

Antworten aggregiert Uber die drei Bedarfsfelder Mobiliternéahrung und Digitale Medier(RQuelle: eigene

Abbildung).

Es zeigt sich hier in Bezug auf den Verwendungsmodus, dass die indEffieiee Uber die direkten

Effekte deutlich dominiererMenschen mit geringem Zeitwohlstand haben ein deutliches Interesse zu
entschleunigen, und Menschen mit hohem Zeitwohlstand eher nach zusatzlichen Aktivitaten.
Zusammengenommen ergibt dies eine Tendenz Mitte, ein Bediirfnis nach eineth Y & (3iNR2 0 Sy W
Zeitwohlstand. Die Bedarfsfeldabhangigkeit des Verwendungsmofiisa SA Y 3 S & LI NI Sa %
vergleichsweise gering.

Ly NKyfAOKSNI 2SAasS flaaSy aAOK ! oKNy3JAcH$o8A 6 Sy RS
demographischen Merkmalen darstellen, wobei insbesondere das Alter bzw. Alterskohorten ein
wichtiger Faktor sind.

3.4 Diskussion undinordnung

In einer reprasentativen Befragung unter Personiem erwerbsféhigen Alter (87 Jahre)in
Deutschlandd dzZNRS RSNJ 9Ay &l G171 T SAGSTFFATIASYGESNI t NF 1 GA] S
Zeitbudgets erhoben.

5A8 1yLteasd RSNI +8NB Sy R dylEd 20V EhasrREpasantEbSiagung2 S A G |
ergibt ein vielschichtiges Bild. Die Beschleungpeffekte, die hier mit denZeitReboundeffekt

identifiziert werden, betragen nach dieser Auswert#®%eder beabsichtigterzeitverwendung (11 %

direkt und 32 % indirekt). Dies bedeutet aber auch, dass 57 % der Zeitverwendung nach diesen
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Angaben nicht fiidie Ausweitungvon Aktivitaten, sondern fir dieEntschleunigungir{sbesondere
Schlafen und Ausruhen sowierlangsamungnderer Aktivitateh eingesetzt werdersollen

5AS *SNBSYRdzy3 aSAy3ISaLI NLSNB »%SA(G ¢ dzdeR&ser,y wS®%S
sondern von den Befragten berichtet. InFragebogedesign fur die 1. Welle der
Reprasentativbefragungvurde die offene Frag€g24)im Anschluss an Fragen zur Zeitnutzung fur
Schlafen, Mediennutzung und Freizeit gestellt, wahrend Fragen zur Zeitqufir Arbeit sowie flr
die Bedarfsfelder Mobilitat und Ernahrungrst nach der offenen Frage gestellt wurden. Die
Verfugbarkeitsheuristik der AntwortendefiKahneman 2012hat gegebenenfalls die Angabe von
regenerativen und freizeitbezogenen Zwecken gegenuber der vertraglich gebunEEmerbsarbeit,
etc.)und zweckrational gebundenen Zeit (Haushalt, etc.) eher beglinBliigZuordnung detngaben

zu Zeitverwendungkategorienist ein kritischer Schritftdessen Fehlervarianz bei einer grol3en Anzahl
an Antworten allerdings gering sein durfte.

In der2. Welle de Reprasentativbefragungvurden mit 753 statt 1999 ausgewerteten Antworten der
Zeitverwendung deutlich weniger Personen erfasst. Die Ex Post Befragung bezog sich nur auf
RAS2SyA3ISy aSyalOKSys:s RAS Iy Tied &L einke®déhéndern 3 S & LI
soziodemographischen Verschiebungen sind in einem gesonderten Arbeitspapier dokumentiert
(Gerold und Geiger 202iejenigy/ = RA S SKSNJ %SAG a@SNI 2NByda 6dzZNRS
% S Keholtwhaben.

Im Kern dieses Projektes geht es um dlewweltwirkungen dieses ZeiReboundeffekes, der
interpretativ allerdings nur fu#3 %der Antwortenden zutreffend istNicht beticksichtigt sind in

dieser Betrachtung die Umweltwirkungen der Entschleunigung, darunter auch z.B. ein verlangsamtes
Fahrtempo. In erster Naherung wird fir diese Abschatzung angenommen, dass sich die Menge der
nachgefragten Servicelirch Entschleunigungicht verandert, sondern konstant bleibiuch kénnen

sich zeiteffiziente Praktikenwiederum auf den Zeitwohlstand auswirkenNur in einer
systemdynamischen Perspektive kdnnte solche Feedbacks, sowie die Nettobilanz -ausdBe
Entschleunigungseffekten simoll abgeschéatzt werden. An dieser Stelle missen wir uns mit einer
statischen Begachtung zufriedengeben.

4. CQ-Footprint pro Stunde von Aktivitaten

4.1 Erkenntnisinteresse

Das Ziel der Bestimmung von aktivititsbezogen@@®-Footprints ist die Ubersetzung von
Zeitverwendungmusternin potenzielle Auswirkungen auf den Klimawand#e CQ-Footprints sind
dabei als Emissionsfaktoren definiert, die beschreiben, wi€o@etine Person pro Stunde ausgeubter
Aktivitat ausstoRt(auch alsCQ-Intensititen bezeichet)® o 9 A y 3 S & dalhnN@ngeadetadzy R
Zeitbudgets kénnen mithilfe dieser Faktoren in&@-Emissionen Ubersetzt werden, womit sich die
Klimarelevandes ZeitReboundeffekts bestimmen l&sst.
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4.2 Daten und Methoden

Grundsatiich stehen fur die AnalyseedCQ-Footprintsunterschiedlicher Aktivitateawei Ansatze zur
Verfligung. Zum einen karder CQ-Footprint einzelnerTeilAktivitaten in Detailanalysen bestimmt

und darauffolgend auf breiter gefasste, generische Aktivitatemochaggregiert werden.Die
Zulereitung einer Mahlzeit beinhaltet beispielsweise die Beschaffung der Zutaten, ihre Verarbeitung
mit entsprechenden Gerénhund in entsprechenden Raumlichkeitett., die jeweiligeCQ-Footprints
beinhalten Dies entspricht einem sogenannteBottom-up-Ansatz der sichpotenzielldurch hohe
DSyl dzA 31 SAG | dzal SA OKy S i gidekat&iRrd Grweisd ardREgFuhd/deS NI S «a
hohen Datenbedarfs teilweise unvollstandig bleibt, wenn er auf gréRere Systeme angewendet wird.
Zum anderen kann ein sogenaar oTop-R 2 & “Ansatzverwendet werden, der von einem gréReren
System ausgeht und allgemeine Beziehungen zwischen den Systemkomponenten unterstellt. Dieser
Ansatz weist aufgrund seiner aggregierten Natur haufig eine geringere Genatigisiihtlichder
Abbildung einzelner Aktivitdtenauf, kann jedoch als vollstindig angesehen werden, da d
Gesamtsystem als Ausgapgskt verwendet wird Rivers und Jaccard 2006; Wilson und Swisher
1993.

Fur die Ermittlung de€Q-Footprints pro Stunde Aktivitdim Proje&kt ReZeitKomwird ein top-down-
Ansatz vewendet, da er sich aufgrund der breiten Definition der betrachteten Aktivitdten besser fir
eine Erfassung aller relevanten Emissionen eigbetbei wird von den gesamten jahrlich€Q-
Emissionen Deutschlands ausgegen die mithilfe gesamtwirtschaftlicher Statistiken, der
Zeitverwendungserhebung 2012/2013 des Statistischen BundesdBit#sstisches Bundesamt 2013)
und anderer Daten auf die Ausfihrung einzelner Aktivitdten pro Stunde und rPerso
heruntergebrochen werden.

Zunachst werden die jahrlicherCQ-Emissionen einzelner Wirtschaftsbereiche mithilfe der
Volkswirtschaftlichen Gesamtrechnuf\¢GRiles Statistischen Bundesam{@&atistisches Bundesamt

2016) und Emissionskoeffizienten pro Wirtschaftsbereich von Eurg&atostat 2021berechnet.

Direkte Emissionenergeben sich als rBdukt der Konsumnachfrage in definsgesamt 72)
Wirtschaftsbereichen und den jeweiligen Emissionskoeffizieatgn® { LJ- f (révellev6nfeM B 1 G & A
Kumulierte Emissionereinhalten direkte und indirekte Emissionen uwerden kerechnet indem

die Emissionskoeffizienteworab so angepasst werden, dass sie auch indiréké&ferungen anderer

2 ANGAOKI FGAOSNBAOKS Ty RAS 2S¢gSAta OBANNDBKYSE8GSY
Betrachtung). Dafiir werden die direkten Emisskoeffizienten naclder Standardbgik der Input
OutputRechnungzuerstmit der Inversender InputloeffizientenMatrix, der sog. Leontigihversen

(vgl. Miller und Blair, 2009 und dann mit der jeweiligen Konsumnachfrage multiplizistt Spalte

a Y dzy daf XeBANTiunten).

In einem zweiten Schritt werden die im Projekt betrachteten Aktivitdten mit den Aktivitaten der
Zeitverwendungserhebung abgeglichen, um ihre jeweilige durchschnittiche tégliche

1 Abschridekriteriendefinieren die Grenze der betrachteten Umweltauswirkungen eines Systems. Komplexe
Vorketten werden entsprechend vordefinierter Kriterien abgeschnitten, um den Analyseaufwanidem e
sinnvollen Rahmen zu halten.
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Durchfiihrungsdauer zu bestimmés.Tabelle5). Die im Projekt betrachteten Aktivitdten ergeben sich
aus einer zusammengefasste Liste der Hauptkategorien von Aktivitdten aus der
Reprasentativbefragun@erold und Geiger 2020)

Tabelles: Hauptkategorien von Aktivitaten aus Reprasentativbefraguing inre tagliche Ausiibungsdauer
(Quielle: eigene Zuordnumg Bezug aufStatistisches Bundesamt 201.3)

Schlafen und Ausruhen inkl. Entspannen, Nichtstun, Relaxen, Chillen, Erholen, 531
Faulenzen

Sport und Bewegung  inkl. Fitness, Spazieren gehen, in der Natur sein 28

Soziale Kontakte inkl. Familie, Kinder, Freunde, Beziehung, Haustier, 71
Ehrenamt

Mediennutzung- inkl. FernsehenFilme, Computer, Internet, Nachrichten 161

elektronisch ("Arbeit" und "Bildung" integriert)

Mediennutzung- print  insb. Lesen ("Arbeit" und "Bildung" integriert) 32

Hobbies inkl. Hobbies, Musizieren, Malen, Basteln, Spielen, 15
Handarbeit

Unternehmungen und inkl. Ausgehen, Ausfliigentérhaltung, Kultur, freizeitund 26

Freizeitdienstleistungen gesundheitsorientierte Dienstleistungen, Wellness

Haus und Wohnung "heavyweight"; inkl. Bau, Renovierung, Heimwerken 6
("Baumarkt™)

Hausarbeit "light-weight"; inkl. Kochen, Putzen, Waschen, Aufraumel 153

Gartenarleit "Gartenmarkt" 20

Jede Aktivitatvird in Anlehnung aBuhl(Buhl 2016und Schumacheund Kolleg:inneiiSchuhmacher
et al. 2019)n sechsKomponenten hinsichtlich ihrer Emissionsrelevanz aufgeteilt:

1. Spezifische€Q-Footprint der Aktivitat

Anteil an involvierten Verkehrsleistungen

Anteil an relevanteiWohninfrastruktur(ohne Strom)
Anteil an Stromverbrauchm Wohnraum

Anteil anerforderlicherNahrung(hier: Energiebedarf)

o oM w DN

AllgemeinerCQ-Footprint durch restlicheden Aktivitatennicht zuweisbare Aktivitaten

Der spezifischaCQ-Footprint bezeichnet die Emissionen, die direkt mit eidddtivitat assoziiert
werden Hierzu z&hlen beispielsweise die Emissionen, die fur die Herstellung von elektronischen
Geraten anfallen und (teilweise) der elektronischen Mediennutzung zugeschrieben wedbiken.
anteiligen Verkehrsleistungen jeder Aktivitihdwie die Zeitbudgets der dazugehoérigen Aktivitaten
der Zeitverwendungserhebung012/2013 entmmmen, aber auch manuell anpassbar, um sie mithilfe
anderer Statistiker(insbesondere Mobilitét in Deutschland 20f{infas 2019) den hier definierten
Aktivitaten praziserzuordnenzu kénnen Fiur die Wohninfrastrukturund Nahrungsanteile wden
Gewichtungsfaktoren verwendet, die die unterstellte Intensitat der Nachfrage nach Wohnraum oder
Nahrung pro Aktivitat abbilde(s. Tabelle6). Hierbei wurde fir die Kategor@Vohnerieine diskrete
Skala von 0 (keine Relevab® 2 (hohe Relevanz) gewahlt. Fir die Kategidehrungxwurde eine
kontinuierlicheSkala(metabolische Aquivalente MEWn 0,95 MET(Schlafe) bis5 MET(Spor) pro
Kilogramm Korpergewichigewahli; da die unterschiedlichen kalorischen Anforderungen der
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Aktivitaten vergleichsweiseggenau widegespiegdt werden konnen (Gesundheitsportal 2020Die

Anteile der Aktivitaten am Stromverbrauch

im Wohnraum wurden einer Statistik des

EnergéberatungsportalsCO20nline (CO20nline 2021)entnommen. Aus den in ®rkehrsmitteln
verbrachten Zeitrdumen werden fur die Berechnung @€}-Footprints Anteile gebildet, die mit den

Gesamtemissionen im Verkehr multipliziert werden. Die Faktoren fir Wohnung dienen zur Gewichtung
der verbrachten Zeit fur jede Aktivitawahrend die Faktoren fir Nahrungpithilfe der Gesamtzahl der
Stunden aller betrachteten Aktivitaten in proportionalateileumgerechnet werden

Tabelle6: Komponenten der Aktivitateund sich daraus ergebendateilige CQ-Emissionsievanz(Quelle:

eigene Auswertung).

Schlafen und 1
Ausruhen

Sport und Bewegung 1
Soziale Kontakte 2
Mediennutzung- 2
elektronisch

Mediennutzung- print 2
Hobbies 2
Unternehmungen und 1
Freizeitdienst

leistungen

Haus und Wohnung 1
Hausarbeit 1
Gartenabeit 1

0.95

1.25

4
2
3

51%

3%
7%
15%

3%
1%
2%

1%
15%
2%

0%

8%
23%
7%

7%
14%
37%

2%
1.3%
2%

40%

2%
11%
24%

5%
2%
2%

0.5%
12%
2%

4%

23%
6%
5%

5%
9%
7%

18%
9%
14%

Aus den Anteilen der verbrachten Zeit fir jede Aktivitat und den jeweiligen Gewichtungsfaktoren

ergeben sich damit die iMabelle6 ebenfalls gelisteteranteiligen CQ-Emissionsrelevanzen. Diese

Werte werdenspatermit den CQ-Emissionen aus den jeweiligen Wirtschaftsbereichen verrechnet,

um die letztendlicherCQ-Emissionsfaktoren zu bestimmen. Die Gewichtungsfaktoren fir Wohnen

und Nahrungsowie die Anteile fir Verkehrswegind dabei als variabel zu sehamd kénnen einem

veranderten Erkenntnisstand angepasst werden

Die betrachteten Aktivitaten werden im dritten Schritt mit den Wirtschaftsbereichen aus der VGR

abgeglichenDen oben beschriebenevier Bereichen Verkehr, Wohneistromund Nahrung, sowie

dem allgemeinen Anteil de€Q-Footprints werden die entsprechenden Wirtschaftsbereiche direkt
T dASGSAt G 0ad Tatheled. BSm erkdhiw@raeh edlohddie Enyissionen, die durch
Kraftstoffverbrauch entstehen, nichtedh entsprechenden Wirtschaftsbereich entnomméokerei

und Mineraldlerzeugnisge sondern gesondert mithilfason Daten ausR SNJ { G dzRA S

Deutschland2017 (MiD)d im Auftrage desBMVI (infas 2019)und des Umweltbundesamtes
(Umweltbundesamt 2021prfasst. Ly RSy Sy daLINBOKSYRSY
H n m witd @er Modal Split unterschiedlicher Zwecke ausgewiesen. Zusammen mit den spezifischen

Emissionsdaten des UBAUmweltbundesamt

2021) pro Verkehrsmittel

Emissionskoeffizienten pro Aktivitat berechnet werden.

¢ lcavlrt £ Sy

kdnnen daraus
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Fir die Zuteilung der anderen Aktivitdten zu Wirtschaftsbereichen &iird Matrix definiert, in der

die 72 Witschaftsbereiche in Zeilen und die Aktivitaten soviee Einteilung in Relevanz fur
durchschnittliche vs. marginale Emissionien Spalten aufgetragen sindJber eine binare (bzw.
wahlweise auch anteilige) Logik kdnnen damit den Aktivitaten relevante aattsbereiche zugeteilt
werden. Findet eine 1:4Zuteilung statt, werden die Emissionen eines Wirtschaftsbereichs komplett
der entsprechenden Aktivitat zugeordnet. Werden hingegen mehrere Wirtschaftsbereiche einer
Aktivitat zugeordnet, so werden die Emisseén entsprechend detéglichenZeitverteilung(s. Tabelle

5) der Aktivitatenaufgeteilt. Basierend auf einer ursprunglichen bindren Zuordnung ergeben sich die
in Tabelle7 dargestellten Anteile.

Im letzten Schritt werden digéahrlichen Emissionen pro Wirtschaftsbereichit den prozentualen
Zuteilungen au3abelle7 verrechnetund aufdie Einheit kg pro Person und Stunde skalldirfir wird
zusatzlicheine Bevolkerungwischenl8 und 67Jahren vorbl,7 Millionen (Statistisches Bundesamt
2021)und ein Anteil dieser Bevolkerungsgrupm den Gesamtemissionen vo $oangenommert.
Somit kdnnen jeder Aktivitat spezifisci€-Emissionskoeffizienten zugewiesen werdBie Summe

der aktivitatsspezifischen Koeffizienten und mdektivititsbezogenenKoeffizienten fir Vekehr,
Wohnung Strom und Nahrung werden dann zusammen mit dem allgemeinen Anteil zu
Gesamtkoeffizienten aufsummiert.

In der volkswirtschaftlichen Gesamtrechnung wird zwischen direkten Emissionen und indirekten
Emissionen unterschieden, auch wenn diesehiienmer sauber voneinander getrennt werden

konnen. Im Verkehr beziehen sich die direkten Emissionen auf die Emissionen wahrend des Fahrens,
GNKNBYR AYRANBK| @&dhodedEX 5AARYEHFa RSyl mLINSOKSyY s | faz
Fertigung der Kraftfhrzeuge und der Kraftfahrzeuginfrastruktweskt.

L errechnet aus den altersgruppenspezifischen-E@issionen pro Kopf fir Erwachseride{nhiickelkotten et
al. 2016 unter Berticksichtigung des Anteils der unter 18 Jahrigen an de&@®sionen4agheni 2011
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Tabelle7: Jahrliche Emissionét CQ/a) der WirtschaftsbereicheEinteilung in Eissionsrelevanand Abgleich mit Aktivitate(Quelle: eigene Auswertung).

CPA Wirtschaftsberdch S
(o]
E S | b o
2 & | ¥ - > g 2 -
< ug) £ 5 E_ e g - G = E
g 2 < @ g < i 3 <0 | =2 3 5
= o o o3 = S S Q £ ® S
k2 2 o < = [ 2 2 a s 8 3 3 9]
[} IS L < S N ° i= e} .= S =1 £
= E Gl G o o o o <] c @ ] 5 [
[a) < ¥ n ) n S S T T I T U]
01 Erzeugnisse der Landwirtschaft, Jagd und Dienstleistungen 23.0| 30.9 | Nahrung - - - - - - - - - -
02 Forstwirtschaftliche Erzeugnisse und Dienstleistungen 0.1 0.2 | Nahrung - - - - - - - - -
03 Fische, Fischeraind Aquakulturerzeugnisse 0.0 0.1 | Nahrung - - - - - - - - - -
05 Kohle 0.2 0.3 | Wohnen - - - - - - - - - -
06 Erddl und Erdgas 2.9 3.9 | Wohnen - - - - - - - - - -
07-09 Erze, Steine u. Erden, sonst. Bergbauerzissgu. Dienstleisingen 0.1 0.1 | Allg - - - - - - - - - -
1012 Nahrungsund Futtermittel, Getranke, Tabakerzeugnisse 5.6 | 55.6 | Nahrung - - - - - - - - - -
1315 Textilien, Bekleidung, Ledarnd Lederwaren 1.4 7.1 | Allg - - - - - - - - - -
16 Holz, Holz Flecht, Korl und Korkwaren (ohne Mdébel) 0.1 0.7 | Allg - - - - - - - - - -
17 Papier, Pappe und Waren daraus 0.9 2.6 | Spez. - - - - 100% | - - - - -
18 Druckereileistungen, bespielte TomBild und Datentrager 0.1 0.5 | Spez. - - - - 100% | - - - - -
19 Kokerei und Mineraldlerzeugnisse 9.8 | 13.4 | Verkehr - - - - - - - - - -
20 Chemische Erzeugnisse 2.2 5.7 | Spez - - - - - 8% | - 3% 79% 10%
21 Pharnmazeutische Erzeugnisse 0.4 1.2 | Allg - - - - - - - - - -
22 Gummi und Kunststoffwaren 0.2 1.1 | Spez. - 13% | - - - % | - 3% 69% 9%
23.1 Glas und Glaswaren 13 1.9 | Spez. - - - - - 71% | - 29% | - -
23.223.9 | Keramik, bearbeitete Steine und Erden 2.1 3.2 | Spez. - - - - - 1% - 29% | - -
24.1-:24.3 | Roheisen, Stahl, Erzeugseder ersten Bearbeitung von Eisen und 0.0 00| - - - - - - - - - - -
Stahl
24.4 NEMetalle und Halbzeug daraus 0.0 00| - - - - - - - - - - -
24.5 GielRereierzeugnisse 0.0 00| - - - - - - - - - - -
25 Metallerzeugnisse 0.2 1.1 | Spez. - 41% | - - - 22% | - 9% | - 29%
26 D\tgerate, elektroscheu. optische Erzeugnisse 0.3 1.9 | Spez. - - - 100% | - - - - - -
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CPA Wirtschaftsberech S
(o]
S |E g 5 |e
2 g | ¥ - > g 2 -
2 |2 |E |5 |E |5 |2.|5 |5 |Z
— ‘O o]
g |2 512 [ |2 |2 |% |82(3 |2 |=
= = b= 3 = Q c% 3 b c
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27 Elektrische Ausristungen 0.1 1.0 | Spez - 41%| - - - 22% | - 9% | - 29%
28 Maschinen 0.0 0.2 | Spez - 41% | - - - 22% | - 9% | - 29%
29 Kraftwagen und Kraftwagenteile 0.8 7.9 | Verkehr - - - - - - - - - -
30 Sonstige Fahrzeuge 0.0 0.3 | Verkehr - - - - - - - - - -
3132 Herstellung von Mébeln und sonstigen Waren 0.6 3.2 | Spez - - - - - - - 100% | - -
33 Reparatur|nstandhaltungu. Installation v. Maschinen u. 0.0 0.1 | Spez - 41% | - - - 22% | - 9% | - 29%
Ausristungen
35.1, Elektr. Strom, Dienstleishgen der Elektriztéts-, Warme und 87.0 | 117.3 | Strom - - - - - - - - - -
35.3 Kalteversorg
35.2 Industriell erzeugte Gz, Dienstleistungen der Gasversorgung 26.2 | 30.4| Wohnen - - - - - - - - - -
36 Wasser, Dienstleistungen der Wasserversorgung 1.6 3.5 | Wohnen - - - - - - - - - -
37-39 Dienstleistingen. d. Abwasser Abfallentsorg. u. Riickgewinnung 5.0 6.2 | Wohnen - - - - - - - - - -
41 Hochbauarbeiten 0.0 0.0 | Wohnen - - - - - - - - - -
42 Tiefbauarbeiten 0.0 0.0 | Wohnen - - - - - - - - - -
43 Vorb. Baustellen Bauinstallationsund sonstige Ausbauarbeiten 0.2 0.8 | Wohnen - - - - - - - - - -
45 Handelsleistungen mit Kfinstandhaltung und Reparatur an Kfz 0.8 2.8 | Verkehr - - - - - - - - - -
46 GrofRhandelsleistungen (ohne Handelsleistungen mit Kfz) 18 7.0 | Allg - - - - - - - - - -
47 Einzelhandelsleistungen (ohne Handelsleistungen mit Kfz) 7.0| 22.0| Allg - - - - - - - - - -
49 Landverkehrsund Transportleistungen in Rohrfernleitungen 6.6 | 12.1 | Verkehr - - - - - - - - - -
50 Schifffahrtsleistungen 1.6 1.7 | Verkehr - - - - - - - - - -
51 Luftfahrtleistungen 17.4| 18.6 | Verkehr - - - - - - - - - -
52 Lagereileistungen, satige Dienstleistungen fur den Verkehr 0.3 0.7 | Allg - - - - - - - - - -
53 Post, Kurier und Expressdienstleistungen 0.3 0.6 | Allg - - - - - - - - - -
5556 Beherbergungsund Gastronomiedienstleistungen 3.3 | 16.7 | Spez - - - - - - 100% | - - -
58 Dierstleistungen des Verlagswesen 0.3 1.3 | Spez - - - - 100% | - - - - -
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5960 Dienstleistingen. v. audiovisuell. Medien, Musikverlag. u- RF 0.1 0.6 | Spez - - - 100% | - - - - R R
veranstaltern
61 Telekommunikationsdienstleistungen 0.4 3.3 | Spez. - - - 100% | - - - - - -
62-63 IT- und Informationsdienstleistungen 0.0 0.0 | Spez. - - - 100% | - - - - - -
64 Finanzdienstleistungen 0.3 2.6 | Allg. - - - - - - - - - -
65 Dienstleistungen von Versicherungen und Pensionskassen 0.3 2.3 | Allg. - - - - - - - - - -
66 Mit Finanz und Versicherungsdienstleisigen verbundene 0.0 0.0 | Allg. - - - - - - - - - -
Dienstleistingen
68 Dienstleistungen des Grundstueksd Wohnungswesens 0.8 7.8 | Allg. - - - - - - - - - -
69-70 Dienstleistungen der RechisSteuer und Unternehmensberatug 0.1 0.1 | Allg. - - - - - - - - - -
71 Dienstleistingenv. Architektur u. Ingenieurbiiros u. dtechnischen 0.1 0.2 | Wohnen - - - - - - - - - -
,physilalischenUntersuchung
72 Forschungsund Entwicklungsleistungen 0.0 0.0 - - - - - - - - - B -
73 Werbe- und Marktforschungsleistungen 0.0 0.0 | Allg. - - - - - - - - B B
7475 Sonst. freiberuf., wiss., techn. u. veterindrmedizinische 0.2 0.6 | Allg. - - - - - - - - - -
Dienstleistingen
77 Dienstleistungen der Vermietung von beweglichen Sachen 0.0 0.1 | Spez. - - - - - - - 23%| - 7%
78 Dienstleistungen der Vermittlung und Uberlassung von 0.0 0.0 | Spez. - 35% | - - - - 33% 8% | - 25%
Arbeitskréften
79 Dienstleistingenv. Reisebirosyeranstaltern u. sonst. 0.0 0.5 | Spez. - - - - - - 100% | - - -
Reservierungen
80-82 Wach, Sicherheitsdienstisturgen, wirtschafticheDienstleistingen 0.0 0.7 | Allg - - - - - - - - - -
a.n.g.
84.1-84.2 | Dienstleistungen der 6ffentlichen Verwaltung und der Verteidigun| 0.1 0.6 | Allg. - - - - - - - - - -
84.3 Dienstleistungen der Soziafsicherung 0.0 0.0 | Allg. - - - - - - - - - -
85 Erziehungsund Unterrichtsdienstleistungen 0.4 1.3 | Allg. - - - - - - - - - -
86 Dienstleistungen des Gesundheitswesens 0.9 4.3 | Spez - - - - - - 100% | - - -
87-88 Dienstleistungen von Heimen und des Seagens 0.5 1.5 | Allg - - - - - - - - - -
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90-92 Dienstleistungen der Kunst, der Kultur und des Glicksspiels 0.5 1.3 | Spez - - - - - - 100% | - - -
93 Dienstleistungen des Sports, der Unterhaltung und der Erholung 0.3 1.1 | Spez - - - - - 100% | - - -
94 Dienstleistingen der Interessenvertetungen kirchichenu. sonst. 0.1 0.2 | Allg - - - - - - - - - -

Vereinigungen

95 Reparaturarbeiten an BD&eraten und Gebrauchsgitern 0.0 0.1 | Spez - - - 100% | - - - - - R
96 Sonstige Gberwiegend personliche Dienstlaigten 11 5.0 | Allg. - - - - - - - - - -
97-98 Waren und Dienstleistungen privater Haushalte 0.a.S. 0.0 0.0 | Allg. - - - - - - - - - -
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4.3 Ergebnisse

Mithilfe der oben beschriebenen Methodkdnnen dieCQ-Emissionsfaktoren einzelner Aktivitaten
pro Persm und Stunde berechnet werden. Aufgrund des gewahltendown-Ansatzes, der die
deutschlandweiten Emissionen als Ausgangspunkt verwendet, werden die kumulierten
Emissionskoeffizienten der Wirtschaftsbereiche fir die BerechnungC@eEmissionsfaktoren de
Aktivitdten verwendet. Aus den Bechnurgen ergeben sichdamit die in Abbildung8 dargestellten
kumuliertenCQ-Emissionsfaktorepro Aktivitat

0w -
® Unternehmungen jund Freizeitdienstleistungen
- :
7]
c © H d Woh
® Haus und Wohnun
a g
—
N
—
o~
@]
O o™ — Hobbies
o ™
= '
Sozia\efonlakre; Hausarbeit
Sport und.Bewegung ® Mediennutzung - elektronisch
- ® ® Mediennutzung - print
Gartenarbeit k
Schlafen und Ausruhen @
© ] H
T T T | T |
0 100 200 300 400 500
Min/Tag

Abbildung 8: Kumulierte CQ-Emissionskoeffizientennterschiedlicher Aktivitatgngestrichelte Linien bilden
Durchschnitte alfQuelle: eigene Abbildung).

Die Komponenten sind ifmabelle 8auf die oben beschriebenen Kategorianfgeteilt. Aufgrund der
hohen speifischenCQ-Emissionermabendie aufden Verkehmanfallenden Emissionéifiir zahlreiche
Tatigkeitendie héchsten Anteilénnerhalbjeder Aktivitat.Die Unterschiede in den Emissionsfaktoren
fur den Verkehr zwischen den Aktivitaten ergeben sich durch Wobéede im Modal Split der
einzelnen Aktivitatenwobei fur nicht klar zuweisbare Aktivitaten der Durchschnitt verwendet wurde.

Die Unterschiede in den spezifisch€@-Emissionsfaktoren der einzelnen Aktivitdten ergeben sich
aus den Zuweisungen der jewseverwendeten Infrastrukturen und Geréte fabelle7) und sind fur
Unternehmungen und Arbeiten rund um Hausd Wohnungam hoéchsten. Die Aufteilung der
restlichen Komponenten ergibt sich aus dermahelles dargestellten Faktoren. Der allgemeine Anteil
ist aufgrund der fehlenden Zuweisbarkeit fiir alle Aktivitaten gleich.
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Tabelle8: Kumulierte Emissionskoeffizienten unterschiedlicher Aktivitat&g CQ pro Stunde un®ersn
(Quelle: eigene Auswertung).

Sez  Verkehr Wohnen Strom Nahrung All- Summe

CQ- gemein

Foot

print
Schlafen und Ausruhen 0,00 0,00 0,09 0,08 0,08 0,14 0,39
Sport und Bewegung 0,09 0,27 0,09 0,08 0,44 0,14 1,12
Soziale Kontakte 0,00 0,85 0,19 0,16 0,11 0,14 1,44
Mediennutzung- 0,09 0,11 0,19 0,61 0,09 0,14 1,22
elektronisch
Mediennutzung- print 0,32 0,11 0,19 0,16 0,09 0,14 1,01
Hobbies 0,73 0,48 0,19 0,16 0,18 0,14 1,87
Unternehmungen& 2,14 1,65 0,09 0,08 0,13 0,14 4,23
Freizeit
dienstleistungen
Haus und Wohnung 1,99 0,28 0,09 0,08 0,36 0,14 2,93
Hausarbeit 0,08 0,20 0,09 0,70 0,18 0,14 1,38
Gartenarbeit 0,17 0,28 0,09 0,08 0,27 0,14 1,03

In Summe ergibt sich damit eine Spanne von gak@CQ pro Stunde und Persoaiiir Schlafen und
Ausruhenbis ca.4,2 kg CQ pro Stunde und Person flwnternehmungen und die Inanspruchnahme
von Freizeitdienstleistungen

Unter Berlcksichtigung nur der direkt€Q-Emissionen ergibt sich folgendes Bild:

Tabelle9: Direkte Emissionskdifienten unterschiedlicher Aktivitatenlkgy CQpro Stunde und Pers¢@uelle:
eigene Auswertung).

Sez  Verkehr Wohnen Strom Nahrung All- Summe

CQ- gemein

Foot

print
Schlafen und Ausruhen 0,00 0,00 0,06 0,06 0,03 0,05 0,20
Sport und Bewegung 0,01 0,24 0,06 0,06 0,15 0,05 0,57
Soziale Kontakte 0,00 0,83 0,13 0,12 0,04 0,05 1,15
Mediennutzung- 0,01 0,09 0,13 0,45 0,03 0,05 0,76
elektronisch
Mediennutzung- print 0,09 0,09 0,13 0,12 0,03 0,05 0,50
Hobbies 0,41 0,45 0,13 0,12 0,06 0,05 1,21
Unternehmungen und 0,45 1,62 0,06 0,06 0,04 0,05 2,29
Freizeit
dienstleistungen
Haus und Wohnung 0,65 0,26 0,06 0,06 0,12 0,05 1,20
Hausarbeit 0,03 0,17 0,06 0,52 0,06 0,05 0,88
Gartenarbeit 0,04 0,26 0,06 0,06 0,09 0,05 0,55

Unter den Bedingungen des COM®Lockdowns wahrend der 2. Welle der Reprasentativbefragung
haben sich dieCQ-Intensitaten der verschiedenen Aktivitdten geéndert. Beispielsweise ist der
Verkehrsanteil an de€Q-Emissionen fur Unternehmen und Freizeitdienstleistungen aufgrund von
Behebungs und Kontaktverboten plausiblerweise gesunken. Die Zusammensetzung und
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Gesamtsumme deCQ-Intensitdten anderer Aktivitdten wie Schlafen und Ausruhen dirfte sich
dagegen in erster Nadherung kaum geandert habEir den CQ-FulRabdruckunter Lockdown
Bedingungen wurden die obigen Werte entsprechend modifiziert. Die Verkehrsanteile fir alles rund
ums Haus wurden um 25 % reduziert, fiediennutzungSport und Hobbies um 50 % und fir soziale
Kontakte und Unternehmungen um 75 %. Auch wird eine Dekarbammgjetes aktivitatsspezifischen
Anteils bei Hobbies um 25 % und bei Unternehmungen um 50 % als plausibel er@zhtejegeniber
steht eine Erhéhung des strombezogenen Astiilt Hobbies um geschétzte 25 % und bei sozialen
Kontakten um 100 %nsgesamt zein die Befragungsergebnisse wahrend des Lockdd@Aniang
7.4) einen durchschnittlichen Rickgang von Verkehr und Arbeit und ein Anwachsen vonZaitine
und CareArbeit zu HauseDie Implikationen fir den gesamtedQ-FuRsabdrak lassen sich dann
Abschnitt 5 entnehmen.

4.4  Diskussion und Einordnung

Der verwendete Ansatz zur Ermittlung de@-Emissionsintensitaten einzelner Aktivitaten zeichnet
sich durch einedp-down-Perspektive aus, die vdZQ-Gesamtemissionen in Deutschthaugehtund
diese plausibel auf Einzelaktivitaten verteMvéahrend dadurch einzelne Aktivitaten im Vergleich zu
Bottom-up Ansatzen relativ grob erfasst werddst die Gesamtheit aller relevanté®Q-Emissionen,
inklusive dererdie entlangkomplexer Wetschopfungsketten entstehemingeschlossen

Die Ausgliederungguerliegender Aspekte, wie Verkehnsnd Erndhrungsanteile, sowie Anteile fur
Wohninfrastruktur und Stromverbrauch, erlaubt eine Aufgliederung der Aktivitaten in Komponenten
mit unterschiedichenCQ-EmissionsrelevanzebDiese Aspekte wurden in Detailanalysen so genau wie
moglich den Einzelaktivitaten zugeteilt und ihre jeweili@€B-Emissionsintensitaten wurden mithilfe
zusatzlicher Datenquellen bestimmt.

Um Unsicherheiten in der Allokaticster Verkehrs Wohn und Erndhrungsanteile zu adressieren,
wurde die Mdglichkeit geschaffen, manuelle Eingaipezugrundeliegenden Exeiéhlkulationstooku
machen. Damit kann zudem die Sensitivitat der Ergebnisse gegeniber diesen Einflussfaktoren
Uberprift werden. Des Weiteren gibt es die Mdglichkeit, die spezifisdb&REmissionsintensitaten

der Einzelaktivitdten variabel den Wirtschaftsbereichen zuzuteileraf®lle?).

Ausgehend von der Tatsache, dasich die letzte 2itverwendungserhebungauf den
Erhebungszeitraun2012/2013 bezieht, wurden aus den anderen Datenquellemvenn maoglichg
Werte fur 2013 extrahiert; im Falle von Mobilitat in Deutschland war dies nicht mdglich, weshalb hier
die aktuelle Erhebung von 2018nd nidt die vorige Erhebung von 2008erangezogen wurde.

Die ermittelten CQ-Emissionsfaktoren liegen in einer ahnlichen GréRenordnung wie die in
Schumacher et al. (2019), unterscheiden sjelddoch innerhalb einzelner Kategorien, deren
Definitionen allerdings nicht identisch sind In der vorliegenden Arbeit wird nicht zwischen

a RAZNDK & OK Yy iR { ADNBYWIGSYAaaA2y Sy d dzy i SNEOKASRSY S
trennscharf ist und sich im Rahmen der gewéhlten Methodik nicht konsistent umsetzen Iasst. Erstere
beschreiben Emissioneidie entstehen, damit eine Aktivitdt grundsatzlich méglichiigtlusive der

dafur notwendigen Infrastruktur etcwahrend letztere Emissionebei jeder (weiteren) Ausibung

dieser Aktivitaten entsteheliz.B. Energie fir das Koche@yundsétzlich sind die hier betrachteten
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CQ-Emissionen abereher als durchschnitticheCQ-Emissionen zwerstehen da sie von den
kumuliertenCQ-Emissionen der Wirtschaftsbereiche abgeleitet wurden.

Unternehmungen und die Inanspruchnahme voeifeitdenstleistungersowie Arbeiten an Haus und
Wohnunghaben in der vorliegenden Arbeit wie auch in Schumacher et al. (2019) die ho€3ten
Emissionsintensitaten. Erwartungsgeman decken sich auch die relativen Ergebnisse fur Schlaf und
Ausruhen, wobei im viiegenden Ansatz anderen hauslichen Aktivitaten ein héherer Verkehrsanteil
und damit hOhere Gesamtfaktoren zugewiesen werden.

5. Die Relevanz de€Q-Footprints derVerwendung
oeingesparten Zeitbudgets

5.1 Erkenntnisinteresse

In Abschnitt 3 wurde die Wied&rfS N Sy Rdzy 3 aSAYy3IS&A LI NI SNB %SAGO6dzZR3IS
4 wurde dieCQ-Intensitat pro Stunde ausgelbter Aktivitdt abgeschatzt. Hieraus kann nun unter
Berlicksichtigung von Zeitdifferenzen zwischen verschiedenen Praktiken (z.B. Zubereitutigszeit f
Mahlzeiten: ConvenienceFood vs. selbst mit frischen Zutaten kochen) @B-FuRabdruck der
Verwendung ceingesparteét Zeitbudgets berechnet werdenZunachst wird der generisch€Q-
FuBabdrucR SNJ + SNB Sy Rdzy3 o SAy3SaLd NI SNHnd gasnivird de2R 3 S (0 &
Bedeutung illustriert.

5.2 Daten und Methoden

In derl. Welle der Reprasentativbefragung in ReZeitKon sind die Menschen im erwerbsféhigen Alter
nach der Auslbungsintensitat zeiteffizienter Praktiken und nach der Zeitverwendung fiitadddti
gefragt wordenUnter Bildung von zwei Gruppen, denjenigen mit hoher und denjenigen mit niedriger
Ausubungsintensitat zeiteffizienter Praktiken, lassen sich Differenzen in der Zeitverwendung
errechnen, die statistisch auf die Austibungsintensitétetfezienter Praktiken zuriickgefiihrt werden
kénnen. Diesbezlgliche Fragen aus dem Fragebogen sind im Folgenden extrahiert:

Kasten 4:Ausgewahlte Fragen aus dér Welleder Reprasentativbefragung zur Bestimmung d
Nutzungsintensitat zeiteffizienter Prekken

Mobilitat: Wie sind Sie Ublicherweise unterwegs? Bitte geben Sie die jeweilige Haufigkeit an:
olch nehme das schnellste verfiigbare Verkehrsmittel fir die jeweilige StéeEkages4)

ErndhrungWie verrichten Sie ihre Kiichenarbeit zu Hause? Bigfeen Sie die jeweilige Haufigkg
an:

1 dch verwende Tiefkuhlkost (z.B. Pommes Frites, Tiefkiihigeraiiseggel00)
T aLOK @SNBSYRS tNRBRdzZ1] S Fdza RSY VYNKf NF
DSYNaS0O®a O6CNIF IS mamo
T aLOK 120KS 120Kd Sd 6SCMISHE A@dASNA
Digitale Medien Wie nutzen Sie Ublicherweise digitale Medien? Bitte geben Sie die jew
Haufigkeit an:

och konzentriere mich nur auf den urspriinglichen Anlass, ins Internet zu sch&uagel18)
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Kasten 5: Erhebung ausgewahlter Kategorien der Zeitnutzungin der 1. Welle der
Reprasentativbefragung zur Bestimmung sl&influsses der Nutzungsintensitat zeiteffizients
Praktiken aus die Zeitnutzungsdauer

Mobilitat: Wie weit sind ihre Wege fur diese Zwecke und wie lange brauchen &ie? ditte
schatzen Sie die Gesamtstrecke und die jeweilige Daueiner Wochepro Zweck (einschlief3lic
Ruckwege)

Wege zur Arbeit oder Ausbildung h pro Woche (Frage 81)
Ernahrung

Wieviel Zeitverwenden Sie fiir die hausliche Versorgung mit Matdr@i Bitte schatzen Sie d
durchschnittliche Zeitdauer fur die Tatigkeit.

Fur die Zubereitung einer warmen Hauptmahlzeit __ Min (Frage 106)

Digitale Medien Wie viele Stunderpro Tagentfallen bei Ihnen an einem durchschnittlich
Werktag auf die folgetten Tatigkeiten?

aLYGSNYySlydziT dzy3 o671 . ¢©  ahpiT&ffiage Z2e) NS | YSy X

5.3 Ergebnisse

Der CQ-FuRabdruckR SNJ + SNBSY Rdzy3d aSAy3ISaLl NISNB %SA(G0dzR3I!
dzy 6 SNEf ASRSNY >~ RAS RNNB2W¥SDf SAOKE@S AW A 8azRI RASY I K
OaYSKNI @2y ! yRSNBYGO® 2 NKNBYR aA0OK RAS RANBGS

I dzaz RSNJ RAS oa®%SAGSAYyaLIl Ndzy3Iad a&adlYY(d dzyR RS&KI f
Beschleunigungit geringem Fehler generisch angegeben werden. Wie oben beschrieben, werden die
direkte und die indirekte Entschleunigung und nichtZzdg-Reboundeffekgefasst(Tabelled).
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Tabellel0: KumulierterCQ-FulRabdruckder indirekten Beschleunigung (generisch pro Stunde in
Beschleunigung verwendete ZgiQuelle: eigene Auswertung).

Schlafen und 31% 10% 0.39 0,39 0,12 0,04
Ausruhen

Sport und 13% 9% 1.12 0,98 0,15 0,09
Bewegung

Soziale Kontakte 20% 14% 1.44 0,97 0,28 0,14
Mediennutzung - 7% 9% 1.22 1,18 0,09 0,11
elektronisch

Mediennutzung - 11% 14% 1.01 0,96 0,11 0,13
print

Hobbies 13% 7% 1.87 1,50 0,24 0,10
Unternehmungen 2% 0% 4.23 1,92 0,09 0,00
und Freizeit

dienstleistungen

Haus und 0% 5% 2.93 2,87 0,01 0,14
Wohnung

Hausarbeit 1% 21% 1.38 1,34 0,02 0,28
Gartenarbeit 1% 11% 1.03 0,96 0,01 0,11
Summe 100% 100 % 1,12 1,14

Anmerkung: Bildung und Arbeit anteilig integriert unter Mediennutzung elektronisch und print

Es ergibt sich ein Bild, dassh im Lockdowrtrotz (auf3er fiir Schlafen und Ausrubegeringeer
spezifischeCQ-Intensitaten derCQ-Fulfabdruckahezu nicht verandert hat. In diesem Modell liegt
daserstensdaran, dass die Menschen ihre Aktivitaten in die vergleichsvi@&déntensive Arbeit rund
ums Haus verlagert haben, so dass die reduzierten Verkehrsastaie Unternehmungenund
FreizeitdienstleistungekRompensiert werden. Zweitens ist déan wenigsterCQ-intensive Tatigkeit,
das Schlafen und Ausruhen, entgegen der Aussagemimstler 1. Welle in der 2. Welle nach Angaben
der Befragten nur zu 10 % und niehie anvisiertzu Giber 30 % realisiert worden.

Eine eingesparte Stunde wird durchschnittlich zu 32 % in die indirekte Beschleunigung gesteckt
Tabelled). Darawslasstsichdann mit denmkumulierten CQ-Fu3abdruclpro Stunde (1. Well&gine CQ-
Intensitat der indirekten Beschleunigung von 0,3683€g pro Stundeerrechnen

Fur dieCQ-Intensitat der direkten Beschleunigung in den Bedarfsfelaeissen die spezifischen

CQ-Intensitaten derjeweiligen Aktivitaten herangezogen werden. Fir die digitalen Medien wird der
Wert fiir elektronische Medien in Hohe von 1,22G&@ pro Stunde herangezogen (s.
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Tabelle10), fiir Mobilitit ein Wert von 3,89 kEQ LINE { G dzy RS ol tf & aAddSt gSNI
Deutschlan®0170 0 dzy’ R ¥ NNJ 9 NJCI® KrdlSinyhde (Aickafion ddE@-Fmissichen der
Zubereitung von Mahlzeiten unter BertcksichtiguiegZeitverwendungserhebung 20/2013). Unter

. SNNO1aAOKGATIdzyd RSNI ! yiSAEtS FNNJIRAS ! NI RSNJ £SN
'_F_abellell: KumulierterCQ-FulRabdruckler direkten Beschleunigunond derindirekten Beschleunigunm

Uberblik (Quelle: eigene Auswertung).

Mobilitat Erndhrung Digitale Medien
Anteile
Direkte Beschleunigung 4% 23 % 8 %
Indirekte Beschleunigung 33% 27% 36%
Kumulierter CQ-FuRRabdruck
pro Stunde
Direkte Beschleunigung 3,89 1,58 1,22
Indirekte Beschleugung 1,12 1,12 1,12
Kumulierter CQ-FuRRabdruck
gewichtetpro Stunde
Direkte Beschleunigung 0,16 0,36 0,10
Indirekte Beschleunigung 0,37 0,30 0,40
Gesamt 0,53 0,67 0,50

Derkumulierte CQ-FuRRabdruckder Verwendung eingesparter Zeitbudgets lieghfeh Bedarfsfeld

zwischen 0,50 und 67 kgCQ LIN2  a SA y IS & LI NI S Nite 37{ % biz/FR Sin die2 32y
Ausweitung von Aktivitaten flieRelen Verwendungsmodi beriicksichtigt worden siHthsichtlich der

Anteile desCQ-Fussabdrucks fiir direkte und inekte Beschleunigung gibt es groRe Unterschiede
zwischen den Bedarfsfeldern. Bei der Erndhrung Uberwiegt die direkte Beschleunigung und bei den
anderen beiden Bedarfsfeldern Mobilitat und Digitale Medien eindeutig die indirekte Beschleunigung.
Hierbei sinl durchgéngig die kumulierte@Q-Emissionen angesetzt worden.

Werden diedirekten CQ-Emissioneranstelle der kumuliertetfCQ-Emissionen angesetzt, ergibt sich
am Beispiel der 1. Welle der Repréasentativbefragimhgendes Bild:
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Tabellel2: CO-FuRabdruclder indirekten Beschleunigung (generisch pro Stunde in Beschleunigung verwendete
Zeit)(Quelle: eigene Auswertung).

Schlafen und Ausruhen 31% 0,20 0,06
Sport und Bewegung 13% 0,57 0,07
Soziale Kontakte 20% 1,15 0,23
Mediennutzung- elektronisch 7% 0,76 0,05
Mediennutzung- print 11% 0,50 0,06
Hobbies 13% 1,21 0,16
Unternehmungen und 2% 2,29 0,05
Freizeitdienstléstungen

Haus und Wohnung 0% 1,20 0,00
Hausarbeit 1% 0,88 0,01
Gartenarbeit 1% 0,55 0,01
Summe 100 % 0,69

Anmerkung: Bildung und Arbeit anteilig integriert unter Mediennutzung elektronisch und print

Unter Berlcksichtigung nur der direlt CQ-Emissionerwirde derCQ-Ful3abdruckoei Mobilitat fur
die indirekte Beschleunigungn 037 auf0,23kg CQ pro Stunde, bei Ernahrung von 0,8uf0,19kg
CQ pro Stunde und bei digitalen Medien vor0auf0,25kg CQ pro Stundesinken. Eine Vadirung
des direktenCQ-Fussabdrucks fir die direkte Beschleunigung wirde erfordern, dass fir die drei
Bedarfsfelder die direktetCQ-Werte aus der Topown Betrachtung vorliegen. Fir die digitalen
Medien ist dies mit der elektronischen Mediennutzung delt, Far Ernahrung und Mobilitat kdnnen
die Werte aus den durchschnittlichen Unterschieden zwischen indirekten und direR@n
Emissionen abgeschéatzt werdebie direktenCQ-Emissionen der elektronischen Mediennutzung
betragen wie auch der Durchschnitleal Aktivitdten 62 % der kumulierteBQ-EmissionenHieraus
lasst sich eimlirekter CQ-FuRabdruck gewichtet pro Stun@erecinen zu0,32kg CQ pro Stundefr
Mobilitat, 0,41kgCQ pro Stundefiir Ernéhrung und 0,3#gCQ pro Stund€r digitale Medien.

Folgende Tabelle zeigt den direkten und kumulier@@-FuRabdruckder Beschleunigung fur die
Bedarfsfelder im Vergleich:

Tabellel3: CQ-FuRabdruckler direkten Beschleunigung und der indirekten Beschleunigung im Uberblick
(Qudle: eigene Auswertung).

Mobilitat Ernéahrung Digitale Medien
Direkte CQ-Emissionen 0,32 0,41 0,31
KumulierteCQ-Emissionen | 0,53 0,67 0,50

Es kann eine Bandbreite von 0:8,67 kgCQ-Emissionen pro Stunaeingespartedaund verwendetes
Zeitbudget unér Berticksichtigung der direkten und der indirekten Beschleunigung geschatzt werden.

36



Der Einfluss zeiteffizienter Praktiken auf die Umwelt xReZeuuon

Die Varianz erklart sich aus den unterschiedlichen Bedarfsfeldern und der Wahl direkter oder
kumulierter CQ-Emissionen.

Zum VergleichLautProKopfRes¢Kleinhlickelkotten et al. 201@)etragen dieCQ-Emissionen der
Bevolkerung zwischen 18 und 65 Jahren 5.351 kg pro KogfalmdDies entspricht bei 8.760 Stunden

pro Jahr einem durchschnittlichen Wert von 0,610@ pro Stunde. Die kumulierteBEmissionen der
+SNBSYRdzyd SAYSNI aSAy3ISaLI NISya {GdzyRS Ay RSy
Medienin der ReZeitKoBerechnungtimmt damit gut tberein.

5.4 Diskussion und Einordnung

Mit den CQ-Cdza a8 6 RNNOT1 Sy RS NJ NSNS vy REz7/ @0 dabERBAEESE LI v Y
untersucht werden, inwieweit sich die Aussagen @fa-Bilanzen in den Bedarfsfeldern des Konsums
Mobilitat, Ernahrung und digitale Medien andern kénnten. Hierzu wird fir jedes Bedarfsfeld des
Konsums beispielhaft inHilfe der 1. Welle der Reprasentativbefragung eine Zeitdifferenz zwischen
zeiteffizienten und weniger zeiteffizienten Praktiken bestinfAmhang7.3), derCQ-BassfulRabdruck

aus existierenden Okobilanzen (LCA) herangezogdrunter Beriicksichtigung d&Q-Fuabdrucks
aSAY3ISEALI NISN %SAG06dzZRAISG&aa ySdz 6 SNBOKy S o

Fallbeispiel 1 iBedarfsfeld MobilitatSchnellstes Verkehrsmittel oder nicht?

Menschen, die angeben sehr haufig oder hadfig schnellste Verkehrsmittel im Benudskehrzu
nutzen, benétigen mit durchschnittlich,9 Minuten proKilometerrund 0,6 Minuten weniger Zeit19
%) als diejenigen, die angeben gelegentlich, selten oderda® schnellste Verkehrsmittel im
Berufsverkehr zu nutzeffrraunhofer ISI basierend B{iReZeitKon 202])

Aus dem Modal Split fir den BerufsverkdRollmer 2018)asst sichunter Verwendung delCQ-
Emissionsfakt@n (Umweltbundesamt 2021)fir die Nutzung des schnellsten Verkehrsmittels ein
CQ-FuRabdruckon 97,89 CQ-eq. (100a)pro kmund fiir den Status Quo von 79,ZC§3-eq. (100a)

pro km errechnen.Unter Berlcksichtigung der Zeihsparung vor0,6 Minuten und desserCQ-
FuRabdrucK053kgCQ LINE o SA y 3 S a il Bedargstelt Mdpilitatzyiirl Sler okologische
Naclteil der Nutzung des schnellsten Verkehrsmittels im Vergleich zum heutigen Modal Split weiter
verschlechter{(s. Abbildung9).

! basierenl auf TREMOD 6/16 (5/2021)
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e B _

langsamer Berufsverkehr
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B Verkehrsmittel B Zeit-Reboundeffekt

Abbildung9: CQ-FuflRabdruckder Nutzung des schnellsten Verkehrsmittels im Berufsverkehr im Vergleich zum
heutigen Modal Split unter Berucksichtigung des -Refioundeffektesin g CQe/km (CQ-Ful3abdruckder
+SNBSYRdzy 3 oaSAy3ISaELI NigeheN&bbildaggr (1 6 dzZRIAS G a0 ovdzStf SY
Schneidet eine zeiteffizientere Praxis hinsichtlich@&sFussabdrucks ohnehin schlechter ab, als eine
weniger zeiteffiziente Praxis, so vergroRert die Berickigicshg des ZeitReéboundeffektes die
Umweltnachteile ohne die Aussagerichtung zu andern.

DerCQ-FuRabdruclkder Verwendung eingesparter Zeitbudgets ist in dieser Betrachtung im Vergleich
zu denCQ-Emissionen der Verkehrsmittel im Berufsverkehr vergleielissvgering. An anderer Stelle
wird ein ZeitReboundeffekt von 100 % angenommerofistrant travel time hypothesigHilty et al.
2006), was bedeutet, dasjede Zeiteinsparung im Verkehr 1:1 in eine Ausweitung des Verkehrs
gesteckt wird (direkter Zeitrebound). Dies steht scheinbar im Widerspruch zu den hier geduf3erten
Befunden. Hierbei gilt es zu berlcksichtigen, dasscdigstrant travel time hypothesisher die
langfristigen raumzeitlichen Muster der Mobilitdt zum Gegenstand hat, wahrend die in ReZeitKon
durchgefuhrten Befragungen eher nach kurzfristig wirksamen Intentionen gefragt hat, bei denen
offensichtlich auch der indirektéeitReboundeffekeine Rdle spielt.

Fallbeispiel 2 ilBedarfsfelcerndhrungConvenienceder selbst zubereitet?

Menschen, die angeben sehr hdufig oder haGiignveniencoodbei der Zubereitung von Mahlzeiten
zu verwenden, bendétigen mit durchschnittlich 39,5 Minuten pro Mahlzend 3,7 Minuten weniger
Zeit (9 %) als diejenigen, die angeben gelegentlich, selten odeComeenience~ood bei der
Zubereitung von Mabhlzeiten zu verwend@fraunhofer ISI basierend aReZeitkin 2020).

Eine beispielhafte Okobilanz gibt abagierend auf(Schmidt Rivera et al. 20)4)dass fir eine
ConvenienceMahlzeit mit Huhn aus lokaler Produktion 2,4 KiQ anfallen und fir ein
selbstzubereitetes Huhn aus dem Ofen 1,9Kkgy Unter Beriicksichtigung der Zeiteinsparung von 3,7
Minuten und desser€Q-FuRabdruck0,67 kgCQ LINE o S A y 3 S &)L WirtldeStkdiogigche dzy R S
Vorteil der ConvenienceMahlzeit verschlechtert; allerdings so geringfligig, dass der relative
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Umweltvorteil derConveniencdlahlzeit gegeniiber der selbstzubereiteten Mahlzeit erhalten bleibt
(s.Abbildung10).

Convenience Food

0,5 1 1,5 2 2,5 3

o

B Mahlzeit mZeit-Reboundeffekt

Abbildung10: CQO-FuRabdruckeiner Conveniencéahlzeit im Vergleich zu einer selbstzubereiteten Mahlzeit

unter Bertcksichtigung des Z&gboundeffektesin kg CQe/Mahlzeit (CQ-FuRabdruckder Verwendung

a S Ay 3 S zéidbudget§Qille:eigene Abbildung

Dieses Beispiel eine€ConvenienceMahlzeit, de 6kologisch besser abschneidet als eine selbst

1 dZo SNBAGSGS al Kf 1T SA G IZeitb&igeBa KeinRshia die Utniveltvorreierdgf 3 S a LI N
Convenienc#lahlzet unter Beriicksichtigung de8Q-Cdza & F 6 RNHzO1 a4 RSNJ + SNB Sy Rdz
Zeitbudgets in Umweltnachteile zu verwandeln.

Da es sich bei der Zeitersparnis um eine hochaggregierte Gré3e handelt, sei hier fiir den Einzelfall noch
eine Grenzbetrachtung illtrsert. Um den Umweltvorteil derConvenienceMahlzeit in einen
Umweltnachteilgegentber der selbstzubereiteten Mahlzeit verwandelpmusste die Zeitersparnis

bei Uber 44,8 Minuten pro Mahlzeit liegeangesichts einer durchschnittlichen Zubereitungszeit
Mabhlzeiten mit vernachlassigbare@onveniencénteil von 43,2 Minuten eine nahezu unmdgliche
Zeitdifferenz.

In alternativer Betrachtungsweiggehtdie Verwendung von 3,7 Minuten eingesparter Zigfiblge der
Ausubung zeiteffizienter Praktiken im Befséeld Ernahrung mit einer@Q-Ful3abdruckron 0,04 kg
CQ einher. Nur wenn der Vorteil einer zeiteffizienten Praxis b&@-FulRabdruckleiner als dieser
Wert ist, wirde die Berlcksichtigung des ZRéboundeffelés die weniger zeiteffiziente Praxis
vorteilhafter erscheinen lassen.

Fallbeispiel 3 ilBedarfsfeldDigitaler Konsunfokussiert im Internet oder treiben lassen?
Menschen, die angebesich sehr haufig oder haufign Internet auf den urspriinglichen Anlass zu
fokussierenverbringen mit durchschnitich 2,5Stunden pro Wocheund 0,7 Stundenweniger Zeifm
Internet (22 %) als diejenigen, die angebsith im Internet nugelegentlich, selten oder nieuf den
urspringlichen Anlass zu konzentrieren
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Eine beispielhafte Okobilanz gibt aragierend au{Kayima 2020Q) dassfirr eine Stunde im Internet
0,042 kgCQ-Emissioneranfallen. Bei fokussierter Internetnutzung ergeben sich 0,10&8®&gpro
Woche und bei nicht fokussierter Internetnutzung 0,134g pro Woche fiir die Internetnutmg.

Unter Beriicksichtigung deZeiteinsparungvon0,7 Stundenund desserCQ-FulRabdruck0,5 kgCQ
pro Stunde) wird der Okologische Vorteil ddbkussierten Internetnutzung in einedeutlichen
Okologischen Nachteil verwandéf. Abbildung11).

s _
e -

0,0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5

W Internet  m Zeit-Reboundeffekt

Abbildung 11: CQO-FufRabdruck der fokussierten Internetnutzungm Vergleich zu nicht fokussierten
Internetnvutzung unter ABerUcksiAchtigung dc,esA Z&boundAeffek'tesin Ifg ng/Woche (CO-FulRabdruckder

Verws/ Rdzy 3 a SA Y 3 S a LI(QUEISaGENe pasditdung dzR3I S G a0

5A5aS8a . SAaLMASt 1SA3dGx RFHaa RIFa oSAy3aSaLl NISa v
fokussierten Internetnutzung unter Berlicksichtigung d€€-Fussabdrucks der Verwendung
aSAVYHESAESNI %SA00dzRISGAa Ay | YgStaylI OKGSAES 3IS3aASYN
verwandeln.

Hierbei wird ersichtlich, dass der Wert von 0,04204 pro Stunde Internetnutzung ein Bottoom

Wert ist, der mit einem Toown Wert fir den ZeiRelbund 0,5 kgCQ pro Stunde kombiniert wird.

Nimmt man den Tofpown Wert flir elektronische Mediennutzung in Héhe von 1,22 &@ pro

Stunde, so ergibt sich folgendes Bild: B€-FulRabdruckler nicht fokussierten Internetnutzung lage

bei 3,9 kgCQ pro Wode und deiCQ-FuBabdruckler fokussierten Internetnutzung bei 3,1 € pro

Woche zuziiglich eines Z&eboundeffekes in Hoéhe von 0,4 K§Q pro Woche. Dann ergébe sich ein

ahnliches Bild wie b&onvenienc&lahlzeiten versus selbst zubereitete Mahlzegit

Die nicht fokussierten Internetpraktiken schneiden irr @iheitlichen Topdown Betrachtunghur

dann besser ab als die fokussierten Internetpraktiken, wenn @€-FulRabdruckdes Zeit
Rebounceffektes hoher lage als der CQ-Fuf3abdruckin Hohe von1,22 kg CQ pro Stunde
Internetnutzung(z.B. indem ein hoherer Anteil in die Ausweitung anstelle der Verlangsamung von
Aktivitaten gesteckt wiirde unshdem dieAktivitdten mit einemCQ-Ful3abdruckder deutlich hoher

ist als derjenige von elektronischer Medierizung, deutlich starker vertreten wargrkin weiterer
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kritischer Faktor bei elektronischem Medien ist der Verkehrsanteil arCdgsiEmissionen. Dieser liegt

im Vergleich beispielsweise zu Freizeitaktivitaten niedrig, weil iZdidverwendungserhebunkgine
Mobilitatszeit fir die Mediennutzung erhoben wurde und lediglich die zugewiesenen Verkehrsanteile
von Bildung und Arbeit (in erster Naherung als Mediennutzung gefasst) in den verkehrsbe@i@gten
Anteil eingehen. Anders herum ist die elektronisched#nnutzung auch ein Enabler fir Mobilitat,
dennelektronische Medierkdnnen weitgehen ortsunabhangig genutzt werdé&ine solche Analyse
wurde denstatischen Ansatz aus der V@R Herleitung des ZeReboundeffektes sprengen; konnte
aber in einer systexynamischen Betrachtungrinzipiellberticksichtigt werden.

Auch gilt es zu bertcksichtigen, dass @&-FuRabdruckder Internetnutzung in der Fachwelt eine
sehr hohe Bandbreite aufweist und sehr umstritten ist. Der hier verwendete Wert von 0,02@/kg
ist ein eher niedriger Wert.

5.4 Fallbeispieltibergreifende Betrachtung

Der CQ-FuBabdruck RSNJ +SNBSYyRdzyd aSAy3aSaLI NISNB ®%SAGod
klimapolitischen Relevanz eine grof3e Bandbreite. Es konnte anhand von Fallbeispielen gezeigt werd

dass seine Berticksichtigung (1) @@-Nachteile zeiteffizienter Praktiken weiter verschlechtern kann
(Mobilitat), die CQ-Vorteile zeiteffizienter Praktiken teilkompensieren kann (Erndhrung) und die
vermeintlichen CQ-Vorteile zeiteffizienter Praktén in CQ-Nachteile verwandeln kann (Digitale

Medien). Wahrend das AusmaR deé&-FuRabdruckR SNJ + SNB Sy Rdzy3 o SAy 3Sa LI NI
den untersuchten Anwendungsfallen fir Mobilitdt und Ernahrung vergleichsweise gering ist, dominiert

er bei digitalenMedien das Gesamtergebnik Grenzbetrachtungen wurde der 6kologische Break
EvenPoint exploriert, wobei sich teilweise zeigte, dass die Ergebnisse von Okobilanzen auch unter
Berlicksichtigung des ZdReboundeffekes stabil bleiben, teilweise aber auckass ein Kippen der

Ergebnisse unter Beriicksichtigutgs CQ-FuRabdruckR SNJ + SNB Sy Rdzy 3 a SAy 3 SaLJ N
plausibel sein kann.

Aus dieser Betrachtump lasst sich also keine generische Schlussfolgerung lber die Relev&2-des
Fussabdruckder+ SN Sy Rdzy 3 o SA y 3 SableilerNIi SN %SAG06dzRISG A

Anhand des Beispiels fiir Digitale Medien wurden auch die Implikationen der Hybridis@gung
Abstraktionsniveauson LCAs und VGRutlich gemacht. Wenn wie in hybriden Okobilanzen ublich,
Bottom-up Daten fii den Lebenszyklus und tajpwn Daten fiir den systemischen ZBi¢bouneffekt
verwendet werden, so wird der relative Einfluss des -Relboundeffekks Uberschatzt. Deshalb
scheint es zur Minimierung dieses oft pragmatisch begrindgf@riesen et al. 2008) aber
systematischen Fehlergatsam zu sein, bei hybriden LCAs eher die direkR-Emissionen
anzusetzen fur makroskopische Umweltwirkungsabschéatzungen aber die kumulie@€n
Emissionen.
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6. Fazit

6.1 Zusammenfassung

In einem intedisziplinaren Forschungsansatz wurden die beiden Strénge Zeitnutzungsforschung und
Industrial Ecology so zusammengefuhrt, dass eine Bestimmurg@éotprints fir die Verwendung

a SAyYy3S &L NleBridgich Ww8del Als Datengrundlage dienen zum einen
Reprasentativbefragungen unter den Personen im erwerbsféahigen Alter in Deutschland und zum
anderen makroskopische Statistiken zur Zeitverwendung und zu d&@-Emissionen
volkswirtschaftlicher Sektoren. Dieatihodischa Unsicherheiten erschweren valide Umiiglanzen;

es konnten jedoch wesentliche Einflussparameter fur unterschiedliCligFootprints fur die

+ SNBSYRdzyd aSAy3aSaLI NISNH %SAG ARSYGATAT ASNI dzyR
LY 9NHSoOoyAa fAS3ISy OSNEOKASRSYS ! yaNiy3SORINEDG RNE
Zeitbudgets in Umweltwirkungsabschéatzungen zu bertcksichtiggkann eine Bandbreite von 0;31

0,67 kgCQ-Emissionen pro Stunde eingespartes und verwendetes Zeitbudget unter Berlicksichtigung

der direkten und der indirekten Beschleunigung agitzt werden. Die Varianz erklart sich aus den
unterschiedlichen Bedarfsfeldern und der Wahl direkter oder kumulie@€-Emissionen.Die

Verwendung eingesparter Zeitbudgekann, muss aber nichimweltrelevantsein Die kumulierten
Emissionen der Verwéhdzy 3 SAYSNJ aSAy3SaLl NISya {Gdzy RS Ay RS
und Digitale Medien stimmt gut mit den durchschnittliché@-Emissionen pro Kopf und Stunde aus

anderen Studien Uberein. Die desaggregierte Darstellung nach Modus und Art denZeitdung in
wS®%BSAGY2Y YIOKG RAS +#SNBSYRdzyd oaSAy3ISaLl NISNB v
Okologische Zeitpolitik.

6.2 Kiritische Reflexion
Y%dzNJ . STy (g2 NI dzy 3 2RASSNI 6OA2NNE GRADSY FRAFNNIKI § Son 0 F&FAT A Sy
tatsachlich verwendet und welch@Q-Emissionen sind damit verbunden? A &G SAY Ay 3G SNRA

Forschungsprozess mit deZusammenfihrung unterschiedlicher Wissensbestaratérderlich
gewesen.

Isoliert gesehen ist die Validitat der Daten der tvwmwendungserhebung des Statistischen
Bundesamtes natlrlich deutlich hdher als die Erhebung der Zeitverwendung in der
Reprasentativbefragundes dirfte deutliche Unterschiede zwischen gemessenead berichteten
Verhalten gebenDer Mehrwert derReprasentdvbefragungenliegt insbesondere darin, dashe
Auslbungsintensitat zeiteffizienter Praktiken mit der Zeitverwendungsdauer und dem Konsumumfang
in Beziehung gesetzt werdé&wnnte. Hiermit konnte ein zentrales Hemmnis der Reboundforschung,
die begrenzte Btenverfugbarkeit (vgSorrell 2021) gelindert werden.

Ursprunglich sollten die Daten aus der Reprasentativbefragung anhand des Interventionsfeldes
Arbeitslelen empirisch validiert werden. Dies war aufgrund der Forschungsbedingungen angesichts
der COVIEL9-Pandemie nicht moglich. Stattdessen wurde eine zweite Befragung wahrend des

Lockdowns im April 2020 durchgefiihrt, um die Plausibilitdt der Aussagen uesendedingungen

zu Uberprifen.
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Die Allokation delCQ-Emissionen der volkswirtschaftlichen Sektoren zu Zeitverwendungen ist ein
Vorgehen, dass zahlreiche Annahmen seitens der Forschenden erfordert. Natirlich sind auch andere
Zuordnungen mdglich. In diesdPnojekt ging es darum, eine moglichst plausible Zuordnung zu machen
und die Annahmen transparenter zu machen, als das in anderen StadB(Aflert et al. 2015; Buhl

2016; Schuhmacher et al. 201d8r Fall istDies hei3nicht, dass die hiedargestellen Werte eher der
Realitat entsprechen missen, aber sie werden so einer inhaltlichen Diskussion zugénglich gemacht.
Hiermit wurde ein weiteres zentrales Hemmnis der Reboundforschung, das des geringen Vertrauens
aufgrund metlodischer Unsicherheiten (v§Borrell 2021)) wenn auch nicht geldst, so zumindéber
Transparenz a@ssiert.

Die Mechanik, den ZeReboundeffekts als direlte und indirekte Beschleunigung im Gegensatz zur
direkten und indirekten Entschleunigung zu fassen ist eine grundlegende konzeptionelle Annahme, die
fur die Operationalisierbarkeit in einem Fragebogen erforderlich gewesen ist. Insbesondere die Effekte
der Entschleunigung auf de@Q-Footprint konnten nicht ermittelt werden. Hierzu ware eine
Aufteilung von Sektoren, beispielsweise in einen Fast Food und einen Slow Food Sektor erforderlich,
woflr es keine geeignete Datengrundlage gibt.

Eine Hochrechnung der mikroskopischen Werte fiur denCQ-FuBabdruck der Verwendung
aSAYy3ISaLI NI SNH »%SA G0 dzR&Gh®ibiencEdAd,SdhreiistSs VRrkEBramittel Fuf f 6 S A &
den Berufsverkehr und Fokussierung im Internet alié Personen im erwerbsfahigen Alter
Deutschlandund ein ganzes Jahvéare grundsatzlich méglich. Es kdnnte ein Potenzial abgeschatzt
werden, wenn alle MenscherConvenienceFood und das schnellste Verkehrsmittel fir den
Berufsverkehr nutzen und sich im Internet auf den urspringlichen Anlasersdiufsuchung

fokussieren wirdenDie methodischen Unsicherheiten der Bestimmung uiediheinheitlichkeit der

Bedeutung deCQ-C2 2 G LINA Y 1A RSNJ * SN¥ Sy Raryrdistudiedidssed &re LJ- NI S N
Hochrechnung der zahlreichen, teilweise schwached widerlaufigen Effekte auf derwerbsfahige
Bevdlkerungm Jahr abeals unangemessen erscheinen.

Eine Reflexion der Unsicherheiten der Abschatzung ergab, dass systemische Wechselwirkungen
existieren, die in der statischen Betrachtung d&B-Emissinen der Verwendung von Zeitbudgets

nicht berlcksichtigt sind. Hierzu z&hlen insbesondere auch monetadre Effekte und andere
Determinanten des Konsums wie zum Beispminfort, Cleanliness u@bnveniencé&Shove 2003)Die
Befragung ergab kein klares Bild, ob Wel&rungen des Zeitwohlstands oder der Adoption
zeiteffizienter Praktiken das Gesamtgeflige treipelenn es handelt sichbei den Analysen der
Befragungum stochastische Zusammenhénge und nicht um ein kausales M&@dellempirisch
begriindete Erstellung iees kausalen Modells steht vor der Schwierigkeit, angesichts der
Systemkomplexitat kausale Beziehungen zu identifizieren (Sgkrell 2021) Die Identifizierung
kausaler Beziige konné&ne Mikrofundierundeisten- wie sie urspringlich mit der Verschrankung mit

dem Interventionsfeld Arbeitswelt geplant, aber aufgrund der C&@@Pandemie nicht durchfiihrbar

war. Stattdessen wurde zur besseren Abbilduagler Verldltnissebehelfsmafig der Wegewabhilt,

die Ernahrung als kausal abhangig vom Aktivitatsniveau der Personen zu fassen und den spezifischen
Modal Split fur verschiedene Verkehrszwecke anzusetzen.
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6.3 Ausblick

Ene systemdynamische Modellierung des Zéimundeffekieskdnnte zu weiteren Einsichten fiihren

als die hier gewahlte statische Betrachtung. Dies wird im zweiten Modellierungsstrang, der
prospektiven Simulation des Zusammenspiels von zeiteffizienten Praktiken und Zeitwohistand
unternommen? Hierbei wid die Bedarfsfeldperspektiverweitert (u.a. auch um Arbeit und Schlaf)
und dberschritten um eine Subjektperspektivemit der Gesamtheit aller wesentlichen
Alltagsaktivitateneinzunehmen Die Auswirkungen zeiteffizienter Praktiken auf die Aktivitatsmuster
werden auf Ebene der Bevolkerung im erwerbsfahigen Alter simuliert.

Die in ReZeitkon entstandenemeitrage zur Verbesserung der Datenlage, zur Transparenz
methodischer Annahmen und zur Einfihrung kausaler Beziehungen in die Bestimmung des Zeit
Reboundeff&tes sokn dag-eld der Reboundforschunmd des nachhaltigen Konsums bereichern. Zu
diesem Zweck wurden diese Beitrageauf der Abschlusstagung des ReZeitRoojektes am 7./8.
Oktober 2021 in Kooperation mit der Deutschen Gesellschaft fir Zeitpolisleptigrt und im Kontext
anderer Forschungsaktivititen zum Thema Zeit und Nachhaltigkeit diskutiert

Private Haushalte wissen insgesamt wenig tber dimwelteffekte ihrer Aktivitdtenpro Euro(vgl.
(Sorrell 202))und schlussfolgernd auch pro StunBeshalbsinddie Ergebnissder Analyse de€Q-
C22U0LINRAYGa& RSNJ =S N¥ SaidR dizyehe Br&éhifrd i Therkliz8itkdmpeteriz A
aufbereitetworden(Grauer et al. 2021)

Lvgl.Erdmann und Prieb022): Prospektive Modellierung: Das Zusammenspiel von zeiteffizienten Praktiken,
Zeitwohlstand undCQ-Emissionen Arbeitspapier des Fachgebiets Arbeitslehre/Okonomie und Nachhaltiger
Konsum (im Ersclireen)

2vgl. https://lwww.rezeitkon.de/wordpress/de/abschlusstagung/
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7. Anhang

7.1 Kategorienbildungtr Aktivitaten

Fir die Klassifizierung der Antworten in den offenen Fragen in den drei Befragungswellen wurde ein
Codierschema entwickelt, das die disen Angaben plausibel in auswertbare Aktivitatskategorien
Uberfiihrt. Mit den Antworten aus der Befragung liegen Ausdridies¢r, deren Bedeutun¢R) im
Hinblickdie Determinierung vorktivitatskategorien erschlossen werden musss eine Denotation

(3) desAusdrucksm semantischen Dreieck ermdgliqitobner 2003)S. 13).

Hierbei wurde wie folgt vorgegangen:

9 Bereinigung der Syntax (Rechtschreibfehler, Artikel, etc. eliminieren

f Codierung von Fallen nach Ubereinstimmung des Wartstas

9 Zuordnungzu Ubergeordneten Zeitkategorien der etverwendungserhebung012/2013
(Statistisches Bundesamt 20E3) SA Y A4 OKf ASGf AOK 0az2yadArdasSaw dzyR

9 Erste Abschatzung d&Q-Footprints der Zeitwiederverwendung

9 Desaggregation der Zeitkategorien nde®-FootprintMuster

1 Festlegung von Aktivitatskategorien unter Berticksichtigung morphologisch unterschiedlicher
CQ-FootprintMuster

Im Ergebnis ist fuAktivitatskategorien der Zeitwiederverwendungnter Subsumptiorbestimmter
Ausdriickeder CQ-Footprint berechnet worden:
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Tabellel4: Aktivitatskategorien, Spezifizierung zugeordneter Ausdriicke und morphologische Komponenten des
CQO-FuRabdruckéQuelle: eigeneudrdnung).

1 Schlafen und inkl. Entspannen, Nichtstur vernachlassi minimal geringe  Grundlast

Ausruhen Relaxen,  Chillen, Erholel gbar Last
Faulenzen
2 Sport und inkl. Fitress, Spazieren gehen, heterogen / infas geringe  hohe Last
Bewegung der Natur sein unbekannt 2019 Last
3 Soziale inkl. Familie, Kinder, Freundt vernachlassi infas hohe Last geringe
Kontakte Beziehung, Haustier, Ehrenam gbar 2019 Last

4 Mediennutzu inkl. TV, Filme, Compute Elektronik parallel mittlere  geringe
ng - Internet, Nachrichten ("Arbeit" Last Last
elektronisch  und "Bildung" integriert)

5 Mediennutzu insb. Lesen ("Arbeit" unc Papier parallel mittlere  geringe
ng- print "Bildung" integriert) Last Last
6 Hobbies und inkl. Hobbies, Musizieren heterogen / infas mittlere  mittlere
DIY Malen, Basteln, Spieler unbekannt = 2019 Last Last
Handarbeit
7 Unternehmun inkl.  Ausgehen, Ausflige heterogen / infas Grund mittlere
gen und Unterhaltung, Kultur, freizeit unbekannt 2019 last Last
Freizeikonsu und gesundheitsoriemgrte
m Dienstleistungen, Wellness
8 Haus und inkI. Bau, Renovierun¢c Baumaterial = infas Grund hohe Last
Wohnung Heimwerken ("Baumarkt") 2019 last
9 Hausarbeit inkl. Kochen, Putzen, Wasche FMCGnon infas geringe  mittlere
Aufraumen Food 2019 Last Last
10 Gartenarbeit "Gartenmarkt" Gartenbau  infas Grund hohe Last
material 2019 last

AnmerkungenXKriterium fir Hauptkategorien: tber 5 % in Reprasentativbefragung oder G&weinagung und qualitativ
verschiedenes Wirkungsmuste€Q-Emissionen Kriterium fir MetaKategorien: praktisch keine Antworten in den
Befragungen, aber von den Hauptkategorien in der Breite indirekt nachgefragt

72 1 OKNY3IAITTSAG RSN +SN¥SYRUdegeRstempd und3 S & LI

Zeitwohlstand

Der Zeitwohlstand ist im Projekt ReZeitKon ein Konstrukt, das die finf Dimensionen Lebenstempo,
Souveranitat, Planbarkeit, Synchronisierung und Freie Zeit einschiilfstk 2019) In der
Reprasentativbefragung wurdend litems zur Abdeckung dieser Dimensionen abgefragt und ein
Zeitwohlstandsindex zunachst anhand von 14 Items und abgardanhand von 12 Items gebildet
(deichgewichtet).

Die Abhangigkeit der Ausiuibung zeiteffizienter Praktikeden Bedarfsfeldern Erndhrung, Mobilitat
und digitale Medienist sowohl hinsichtlich destebenstempo§ als auch hinsichtlich des
oZeitwohlstamsd signifikant. Dies gilt beispielsweise nicht fir tieterkategorie des Zeitwohlstands
oFreie Zeit Die folgenden beiden Abbildungen zeigen die Verteilung der Anhaafigkeitauf die
jeweiligenindices fur das Lebenstempo und fur den Zeitwohistand

46



()
Der Einfluss zeiteffizienter Praktiken auf die Umwelt XReZeimon

Tempo
300 Mean = 3,29
Std. Dev. = 886
N=1897
200
Py
c
@
3
3
]
<
w
100
0
00 1,00 200 300 400 500 6,00

Tempo

Abbildung12: Haufigkeitsverteilung des Lebenstempos (Basis: Repréasentativbefragung, n = 1997 Antworten)
(Quelle: eigene Abbildung).

Abbildung13: Haufigkeitsverteilung des Zeitwohlstands (BaRisprasentativbefragung, n = 1999 Antworten)
(Quelle: eigene Abbildung).

Fir den Index des Lebenstempos und fur den Index des Zeitwohlstands zeigt sich ndherungsweise eine
DI dzii Wa OK S b 2 NdvFhalie &8 ZeiwSHistantty l@gbdie Anzahl der Ilterodnexwert bei

14, im Falle des Lebenstempos nur bei 3. Im Hinblick auf die Bildung von Klassen wird aufgrund der
breiteren ItemBasis deZeitwohlstand herangezogen.

Im Folgenden werden folgende drei Zeitwohlstandklassen gebildet:
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